
Europameisterschaften der Masters  

vom 02. – 09. Juni 2012 in Lankaran/Azerbaijan 

Veranstalter:   EWF-Masters 
Austragungsstätte: Olympic Complex in Lankaran/Azerbaijan 
Wettbewerb:   Olym. Zweikampf nach den Regeln der IWF und der EWF-Masters 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnehmer müssen Mitglieder ihres nationalen Verbandes 
sein. In Deutschland lebende Ausländer können nur durch deren nationale Verbände  ge-
meldet werden. Desweiteren müssen die Teilnahmenormen nachfolgender Tabellen erfüllt 
sein. Die Normen müssen in der Zeit vom  01.06.2011 bis 16.02.2012  erreicht worden sein.   
Altersklassen der Frauen und Männer: 
AK 1 35 – 39 Jahre Jahrg.  1977 – 1973 
AK 2 40 – 44   1972 – 1968 
AK 3 45 – 49  1967 – 1963 
AK 4 50 – 54  1962 – 1958 
AK 5 55 – 59  1957 – 1953 
AK 6 60 – 64  1952 – 1948  
AK 7 65 – 69  1947 – 1943 
Die Altersklassen der Frauen enden bei AK 7 65 Jahre und älter  
AK 8 70 – 74  1942 – 1938 
AK 9 75 – 79  1937 – 1933 
AK 10 über 80  1932 und älter 
Gewichtsklassen: 
Männer:  bis 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, + 105 kg 
Frauen:   bis 48, 53, 58, 63, 69, 75, +75 kg 
Ein Start in einer niedrigeren Gewichtsklasse als gemeldet ist nicht möglich. 
Antidopingkontrollen werden durchgeführt. 
Meldungen und Meldeschluss:  
Die Verbände melden ihre qualifizierten Master/innen mit den vollständig ausgefüllten 
Meldelisten für die EM-Masters 2012 in Lankarna (herunterzuladen von der Webseite  
www.rudi-seidel.de ) bis 27.02.2012 an die BVDG-Geschäftsstelle. Eine Kopie mit der 
Zusammenfassung aller Teilnehmer an Heinz Kuhn, Pfaffengasse 1, 67105 Schifferstadt. E-
Mail: kuhn-ksc07@t-online.de mit dem Vermerk der unterschriebenen Dopingbelehrungen. 
Die unterschriebenen Dopingbelehrungen bleiben zur Aufbewahrung (laut Beschluss von 
Ohrdruf) bei den Landesmasterreferenten. 
Meldekriterien: 
Nur Meldungen und Zahlungsüberweisungen der Landesverbände finden Berücksichtigung. 
D.h. Vereins- oder Einzelmeldungen werden nicht berücksichtigt. Unvollständig ausgefüllte 
Meldeformulare oder Meldungen ohne Startgeldzahlung werden zurückgewiesen.  
Sofern genehmigungspflichtige  Medikamente verwendet werden, ist das TUE-Formular 
2012 der IWF-Masters entsprechend der Belehrungsanweisung zu verwenden und bei einer 
Dopingkontrolle vorzulegen. 
Startgeld: 
Das Startgeld beträgt € 70.- und ist, wenn gewünscht, zuzüglich der Bankettosten von € 22.- , 
geschlossen von den Landesverbänden unter „Startgeld Masters EM 2012“ an die BVDG-
Geschäftsstelle zu überweisen. 
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Nach EWF- und IWF-Masterordnung erfolgt auch bei unverschuldeten Fernbleiben keine 
Erstattung von Startgeld und Bankettkosten.  
Zeitplan: 
Der Zeitplan liegt noch nicht vor und wird rechtzeitig auf der Webseite von www.rudi-
seidel.de und der Athletik veröffentlicht. Es ist davon auszugehen, dass die Zeiten in etwa 
von Heinsheim übernommen werden. 
Achtung: 
Es wird darauf hingewiesen, dass der BVDG als organisatorisch Unbeteiligter, an internatio-
nalen Master-Veranstaltungen  ohne jeglichen Einfluss auf deren Zustandekommen, 
zeitlicher oder organisatorischer Abläufe ist. D.h. Urlaubsplanung, Flug- und Quartierbuch-
ung usw. der Master/innen, die nach Termin und Zeitangaben der Veranstalter dieser 
Meisterschaften getätigt wurden oder werden, erfolgen grundsätzlich auf eigenes Risiko.  
Teilnahmenormen Männer: 
     240 SMM points     230 SMM points               220 SMM points 
Age Group 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79  80+ 
Categorie 
56 kg  137 130 125 115 102  92  80  67  62 55* 
62 kg  152 145 137 127 112 102  90  75  67 55* 
69 kg  167 160 150 140 125 112  97  82  75 55* 
77 kg  182 172 165 150 135 122 107  90  82 55* 
85 kg  192 182 175 160 142 130 112  95  87 55* 
94 kg  202 192 182 167 150 137 120 100  90 55* 
105 kg  210 200 190 175 157 142 122 102  95 55* 
+105 kg 217 207 197 182 165 150 127 107 100 55* 
Für die mit *bezeichneten Alters- bzw. Gewichtsklassen beträgt die Mindestleistung  im 
Reißen wie auch im Stoßen 26 kg. 
Teilnahmenormen Frauen:  

Based on 100 SSM Points 
Age Group 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 +65 Jahre 
Catogorie 
48 kg  70 65 62 60 55 52 50 
53 kg  72 70 65 62 57 55 52  
58 kg  77 72 70 65 62 57 55 
63 kg  80 75 72 70 65 60 57 
69 kg  85 80 75 72 67 62 60  
75 kg  87 82 77 75 70 65 62 
+75 kg  95 90 85 82 77 67 65 
Bei den Frauen beträgt die Mindestleistung im Reißen und im Stoßen 21 Kg. Bei einem 
Wechsel in eine höhere Gewichtsklasse  muss auch dort die Norm erfüllt sein. 
Anfangsgewichte: 
Bei internationalen Masters-Meisterschaften dürfen die Anfangsversuche nur 15 kg für 
Männer und 10 kg für Frauen unter den jeweiligen Teilnahmenormen liegen. Beträgt z. B. die 
EM-Norm für die AK 3, Kl. bis 77 kg 165 kg, sind in den Anfangsversuchen mindestens im 
Zweikampf 150 kg, z. B. 65 kg Reißen und 85 kg Stoßen anzugeben. Wird bei der Waage 
weniger angegeben, darf der Master/die Masterin nicht am Wettkampf teilnehmen. 
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Unterkünfte und Anreise: 
Für Unterkunft und Anreise sind die Teilnehmer/innen selbst verantwortlich. Eine offizielle 
Liste mit Hotel- und Preisangaben  wird nach Eingang von Lankaran auf der Webseite von 
www.rudi-seidl.de sofort veröffentlicht. 
    
Zusätzliche Information: 
Alle Infos werden auf der Webseite der Masters www.rudi-seidel.de veröffentlicht.  
 
Heinz Kuhn 
BVDG-Masterreferent 
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