
Deutsche Einzel- und Mannschafts-Meisterschaften der 
Masters in Rodewisch 

 
Termin:  03. – 06. Mai 2012 
Veranstalter: BVDG 
Ausrichter: VGKF Sachsen e.V. 
Durchführung: TSG Rodewisch e.V. 
Wettkampfstätte:  Göltzschtalhalle  Schillerstraße 4,  08228 Rodewisch, Tel. 03744-48668 
Wettbewerb: Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften im Olympischer  Zweikampf nach den           
  Regeln des BVDG und den Beschlüssen der Sportordnung. 
Altersklassen  Frauen: 
Die weiblichen Teilnehmer heben in 4 Altersklassen 
AK 1  35 - 39 Jahre,  Jahrgang  1977- 1973  AK 2  40 - 44 Jahre,  Jahrgang 1972 - 1968 
AK 3  45 - 49 Jahre,  Jahrgang  1967- 1963 AK 4  + 50 Jahre,  Jahrgang 1962 und älter 
Es werden 4 Deutsche Meisterinnen ermittelt. Die Bewertung erfolgt nach der zur Zeit gültigen 
SM-Tabelle für Frauen.  
Altersklassen Männer: 
AK 1  35 – 39 Jahre, Jahrgang 1977 – 1973, AK 2  40 – 44 Jahre, Jahrgang 1972 – 1968 
AK 3  45 – 49 Jahre, Jahrgang 1967 – 1963,  AK 4  50 – 54 Jahre, Jahrgang 1968 – 1963  
AK 5  55 – 59 Jahre, Jahrgang 1962 - 1958,  AK 6  60 – 64 Jahre, Jahrgang 1957 – 1953 
AK 7  65 – 69 Jahre, Jahrgang 1952 – 1948,  AK 8  70 – 74 Jahre, Jahrgang 1949 – 1938  
AK 9  +75 , Jahrgang 1937 und älter 
Männer heben in den Altersklassen 1 bis 9  und den Gewichtsklassen 56kg bis +105 Kg. Die 
Siegerermittlung erfolgt in allen Alters- und Gewichtsklassen nach Zweikampfleistung. Bei gleicher 
Zweikampfleistung entscheidet die höhere SM-Punktzahl für Männer über die Platzierung. 
Mannschaften: 
Eine Mannschaft besteht aus sechs, mindestens fünf Masters des gleichen Vereins mit Erst-
startrecht, da sich nach § 19 der Sportordnung das doppelte Startrecht nur auf Runden- bzw. 
Liegenkämpfe bezieht.  Es können auch Masterinnen eingesetzt werden nach der zur Zeit gültigen 
SM-Tabelle für Masters. Ein Deutscher Mannschaftsmeister-Masterinnen wird ermittelt, wenn ein 
Verein mindestens 5 Masterinnen stellen kann. Die Mannschaftsauf-stellungen müssen vor dem 
Start des ersten Teilnehmers/innen bekannt gegeben werden. Ansonsten finden die BVDG-
Wettkampfbestimmungen zur Durchführungen von Mannschaftswettbewerben Anwendung. 
Normen: 
Die Mindestleistung für Frauen beträgt sowohl im Reißen wie auch im Stoßen 21 Kg. Für Männer 
30 Kg. Weitere Normen entfallen. 
Startberechtigung: 
Nichtdeutsche Teilnehmer sind nach § 32 der Sportordnung, Beschluss vom 10.12.1995 
startberechtigt, sofern sie zum Zeitpunkt des Wettkampfes 5 Jahre Startrecht im BVDG haben und 
in dieser Zeit in Deutschland mit dem ersten Wohnsitz gemeldet sind. 
Startgeld: 
Das Startgeld beträgt € 30.- pro Teilnehmer (anteilig je € 10.- Verein,  BVDG  und Kosten für 
Dopingkontrollen) sowie € 20.- pro Mannschaft. Die Vereine haften für die Zahlung der 
Startgelder, auch bei Nichtteilnahme gemeldeter Sportler. Zahlung der Startgelder und Ausgabe 
der Startkarten erfolgen nur Vereinsweise. 
 
 
 



Auszeichnungen: 
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die ersten drei jeder Gewichtsklasse die BVDG Meisternadel 
und Medaillen, die Mannschaften von Platz 1 – 6 Pokale. Des Weiteren ist TSG Rodewisch e.V. um 
Ehrenpreise bemüht. Die Siegerehrungen finden zwischen dem Reißen und Stoßen der 
nachfolgenden Veranstaltung statt. 
Meldungen: 
Die Meldungen erfolgen laut § 32 der Sportordnung nur über die Landesverbände TSG 
Rodewische.V., Frank Kraus, Lindenstaße 1 F  08228 Rodewisch, Telefon 03744/48919 sowie  
Mobil: 0173/7304013 und E-mail: kraeuselspring@freenet.de / Kopie an: Heinz Kuhn, Pfaffengasse 
1 , 67105 Schifferstadt, E-mail: kuhn-ksc07@t-online.de 
Die Meldungen müssen enthalten: Name, Vorname, Verein, Geburtsjahr, Alters- und 
Gewichtsklasse. Den Meldungen sind die von den Startern/innen unterschriebenen neuen 
Antidopingbelehrungen (herunterzuladen von der Webseite Rudi Seidel) beizufügen. Die Landes-
Mastersreferenten garantieren für den Erhalt der unterschriebenen Formulare. 

Meldeschluss:  
23. März 2012 an die TSG Rodewisch e.V.. Nachmeldungen sind nicht möglich. 
Deutsche Rekorde: 
Deutsche Rekorde können nur im Rahmen der sechs Wettkampfversuche aufgestellt werden. 
Wettkampfleitung: 
BVDG-Mastersreferent Heinz Kuhn 
Techn. Leitung: 
Kampfrichterreferentin VGKF Sachsen   Anja Bellmann und  
Kurt Rosenberger BVDG-Master-ausschuss. 
Kampfleiter: 
Werden durch den BVDG-Kampfrichterreferenten Karl Rimböck nominiert und eingeladen. 
Dopingkontrollen: 
Dopingkontrollen werden wie in 2011 in Ohrdruf durchgeführt. 

Anreise: 
Autobahn 72 bis Abfahrt Reichenbach/Rodewisch – B 94 etwa 10 Km bis Rodewisch. Ab 
Ortseingang der Beschilderung zur Göltzschtalhalle folgen. 

Zeitplan: 
Startlisten und eventuell erforderliche Zeitplanänderungen siehe nach dem 10. April auf der 
Webseite: www.rudi-seidel.de  Ansonsten sind im Zeitplan nur die Anfangszeiten der ersten 
Tagesveranstaltung, sowie die Wiegezeiten verbindlich. Die Anfangszeiten nachfolgender 
Veranstaltungen können sich abhängig von der Zahl antretenden Starter/innen verschieben. 

Donnerstag, 03. Mai 2012 
Eröffnung und Begrüßung: 11.30 Uhr 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr Abwiegen der AK 9 komplett  und AK 8 Klassen 56 bis 77 Kg 
Beginn: 12.00 Uhr 
12.00  - 13.00 Uhr  Abwiegen AK 8  Klassen 85 -  +105 Kg, Beginn ca. 14.00 Uhr 
13.30  – 14.30 Abwiegen AK 7  Klassen 56 – 85 Kg  Beginn ca. 15.30 Uhr 
15.30  – 16.30 Uhr Abwiegen  AK 7  Klassen 94 - +105 Kg, Beginn ca. 17.30 Uhr   
17.00 – 18.00 Uhr Abwiegen  AK 6  Klassen 56 – 85 Kg, Beginn ca. 19.00 Uhr 
 
 
 
 
 



Freitag, 04. Mai  
08.00  – 09.00 Uhr Abwiegen AK 6  Klassen 94 - +105 Kg. Beginn 10.00 Uhr 
09.30  – 10.30 Uhr  Abwiegen AK 5 Klassen 56 – 85 Kg. Beginn ca. 11.30 Uhr 
11.00  – 12.00 Uhr  Abwiegen AK 5  Klassen 94 - +105 Kg. Beginn ca. 13.00 Uhr 
13.00  – 14.00 Uhr  Abwiegen AK 4  Klassen 56 – 77 Kg.  Beginn ca. 15.00 Uhr 
15.00 – 16.00 Uhr  Abwiegen  AK 4  Klassen 85 - +105 Kg Beginn ca. 17.00 Uhr  
17.00  – 18.00 Uhr  Abwiegen AK 3  Klassen 56 – 77 Kg. Beginn ca. 19.00 Uhr 
19.00 Uhr Sitzung des BVDG-Mastersausschusses 
Samstag, 05. Mai 
08.00 – 09.00 Uhr  Abwiegen AK 3  Klassen  85 – 94 Kg. Beginn 10.00 Uhr 
09.30 – 10.30 Uhr  Abwiegen AK 3  Klassen 105  +105 Kg. Beginn ca. 11.30 Uhr  
Frauen 
10.30 – 11.30 Uhr Abwiegen AK1 + AK 2. Beginn ca. 12.30 Uhr  
12.00 – 13.00 Uhr Abwiegen AK 3 + AK 4. Beginn ca. 14.00 Uhr 
Männer 
13.30 – 14.30 Uhr Abwiegen  AK 2  Klassen 56 – 77 Kg. Beginn ca. 15.30 Uhr 
15.30 – 16.30 Uhr  Abwiegen AK 2  Klassen 85 - +105 Kg. Beginn ca. 17.30 Uhr 
Sonntag, 06. Mai 
08.00 – 09.00 Uhr Abwiegen  AK 1  Klassen 56 – 77 Kg. Beginn 10.00 Uhr 
09.30 – 10.30 Uhr  Abwiegen AK 1  Klassen 85 – 94 Kg. Beginn ca. 11.30 Uhr 
11.00 – 12.00 Uhr  Abwiegen  AK1  Klassen  105 - +105 Kg. Beginn ca. 13.00 Uhr 
 
Quartiere: 
Unterkünfte werden in Eigenregie bestellt und direkt mit dem Hotel abgerechnet. 
Bei der Reservierung ist unbedingt anzugeben:  
- Deutsche Meisterschaft / Masters im Gewichtheben 2012 / in Rodewisch – 
 
Die Reservierung ist bis zum 03.03.2012 bei folgenden Hotels / Pensionen zu tätigen: 
Für Kampfrichter und Funktionäre, sowie Sportler: 
Hotel - Lengenfelder Hof -, Auerbacher Straße 2, 08485 Lengenfeld  
 037606/8770 – FAX.: 2243 / z.Z. Ez.: 45,- € / Dz.:68,- € 
Desweiteren für Sportler und Gäste: 
Hotel – Falkenstein -, Amtsstraße 1, 08223 Falkenstein,  
 03745/7420 – FAX.: 742-444 / z.Z. Ez.: 50,- € / Dz.: 68,- € 
 
Hotelpension – Parkgaststätte Lengenfeld -, Am Park 2, 08485 Lengenfeld 
 037606/8020 – FAX.: 80240 / z.Z. Ez.: 36,- € / Dz.: 60,- € 
 
Landgasthof und Hotel – Goldenes Herz -, Hauptstraße 4, 08485 Schönbrunn 
 037606/2229  / z.Z. Ez.: 36,- € / Dz.: 60,- € 
 
- Waldpark Grünheide – 08209 Auerbach / OT Grünheide,  
 03744/8373-0 / FAX.: 8373-11 
 z.Z. 1. Übernachtung pro Pers. 30,- € 
 
- Kleine Kneipe – Rützengrüner Straße 30, 08228 Rodewisch 
 03744/351861  
 
 



Noch einmal der Hinweis, bitte angeben: siehe oben, Deutsche Meisterschaft … ! 
Bei Anfragen stehen wir / ich gern zur Verfügung.  
TSG  Rodewisch,  Frank  Kraus,  Lindenstraße  1F,  08228  Rodewisch,  E-Mail:  
kraeuselspring@freenet.de  / (01737304013 ) 
Diese Quartiere werden von der TSG Rodewisch organisiert.  
 
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Vorbereitung, den gewünschten Erfolg, 
dem Besten / der Besten den Sieg und einen angenehmen Aufenthalt  
in Rodewisch, im schönen Vogtland. 
 
 
 
Claus Umbach, BVDG Präsident,   Heinz Kuhn, BVDG Masterreferent,  
Dr. Jürgen Lippmann, VGKF Präsident  Frank Kraus, TSG Rodewisch   
 
 
  
Überarbeitet am 24.01.2012 


