kunstvoll, kraftvoll, kernig, kiithn ... auf ewig soll die Athletik bltih'n ...

Die Entwicklung des Bessischen Getwichtheber Perban -
ves/ Athletenberbandes bon seiner Grundung am 19.12.
1976 in @Griesheim bis sum Jahre 2010 im Zeitraffer.
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Liebe Sportfreunde und Sportfreundinnen,

ein Verband wie der HAV mit seiner iiber 110 jahrigen Geschichte wird im
Wesentlichen durch die handelnden Personen bestimmt. Viele Sportfreunde und
Sportfreundinnen haben durch lhre Arbeit dafiir gesorgt, daB wir heute einen
soliden, erfolgreichen und funktionierenden Verband haben.

Um so wichtiger ist es darum, daB die geleistete Arbeit der Sportfreunde und
Sportfreundinnen nicht in Vergessenheit gerat. Es freut mich des halb, daB wir
mit der hier vorliegenden Chronik 1976-2010 einen weiteren Teil unserer
Geschichte festgehalten haben. Mein besonderer Dank gilt unserem
Ehrenprasidenten Otto Schumann, der sich die viele Arbeit gemacht und die
Informationen und Bilder aus diversen Quellen zusammengetragen hat.

Es ist eine lebendige und interessante Chronik dabei herausgekommen, die
auch fiir die Sportfreunde und Sportfreundinnen lesenswert ist, die uns auf
unserem Wege die ganze Zeit oder nur abschnittweise begleitet haben. Bei
Studium der Chronik und beim Betrachten der Bilder fallt auf, daB sich in den
vergangenen Jahren viel getan hat, nicht alles zum Besseren. Die Zeiten sind
gerade fiir den Kraftsport nicht einfacher geworden, nicht nur der
demografische Wandel, auch die vielen Angebote andere Sportarten sowie die
vielen neuen Méoglichkeiten seine Freizeit zu gestalten machen es nicht leicht,
unseren Sport in gewohnter Weise weiterzufiihren.

Um so wichtiger ist da das Engagement unserer Vereine und der Trainer. Es
gibt gute Beispiele in Hessen, ich denke da an Pfungstadt, Langen, Zeilsheim
und in jingster Zeit wieder Elz, Kassel sowie GroRzimmern, wo Jugendarbeit
geleistet wird. Hier gibt es Erfolge zu vermelden, auch wenn ich weil wie
schwer es ist, so denke ich doch, daB es eine lohnenswerte Arbeit ist.

Das Wissen um die Geschichte und seine Wurzeln ist auch ein Teil dieser
Arbeit. Geschichte heit nicht das Vergessene in Erinnerung bringen, sondern
aufzuzeigen, daB immer Arbeit fiir den Kraftsport geleistet wurde und somit
auch die handeilnden Personen zu ehren. Ich wiinsche lhnen allen, daB Sie beim
Lesen der Chronik an viele freudige Ereignisse erinnert werden und daB Sie
erkennen, daB lhr eigener Werdegang ohne die Arbeit in der Vergangenheit
nicht moglich gewesen ware. Was Sie daraus entnehmen kénnen - und ich tue
das fiir mich auch - ist die Motivation weiter zu machen und ebenfalls Teil der
Erfolgsgeschichte des HAV zu werden.

Uwe Siebert
Prasident HAV



Der Gesamtvorstand des Hessischen Gewichtheberverbandes von links: Georg H.
Mahlein Frankfurt — Vizeprasident Sport, Otto Schumann Egelsbach — Rechtsaus-
schuBvorsitzender ll. instanz, Berthold Vick Kassel — Vizeprasident Technik, Ralf
Arnold Kassel — Jugendwart, Dietrich Mayer Wiesbaden — RechtsausschuBvorsit-
zender |. Instanz, Bernd Dietrich Kassel — Vizeprasident Finanzen, Heiner Koberich
Darmstadt — Prasident. Foto: Heiner Koberich

Bei der Griindungsversammlung in der Sporthalle des ASV 1900 Gries-
heim in der LinkstraBe waren unter anderem auch vom Spitzenverband
BVDG dessen Prasident Wolfgang Peter, der Kampfrichterobmann Hans
Giinter Hofmeister, Pressereferent Hans-Dieter Moller anwesend.
Ebenso der letzte Prasident des Hessischen Schwerathletikverbandes,
Julius LieRfeld, der gleich zum 1. Ehrenmitglied des neuen Verbandes
gewahlt wurde.

Die Verbandsgriindung erfolgte als Konsequenz der am 19. Marz 1976
in Dettingen beschlossenen Auflosung des Hessischen Schwerathletik-
verbandes zum 31.12.1976. Schmerzlich vermift wurden bei der Ver-
bandsneugriindung Vertreter der Stadt Frankfurt und des Landessport-
bundes Hessen. Der LSBH stand der Aufspaltung des HSV in vier Fol-
geverbande skeptisch gegeniiber, weil sich auch in anderen Landes-
fachverbanden derartige Tendenzen abzeichneten. Sie waren letztlich
nicht aufzuhalten, wie sich insbesondere die Entwicklung beim Hessi-
schen Judoverband zeigte, der als Ausgangspunkt fur viele Verbande
des fernostlichen Kampfsports gilt. Urspriinglich zihilten aber auch die
Judosportler zu den Schwerathleten.



So begann alles am 19.12.1976 in Griesheim

Die Verbandsgriindung erfolgte durch nachstehende 22 Vereine, ge-
gliedert nach der damaligen Leistungsstarke:

01. Postsportverein Phonix Kassel
02. AV Vorwarts 05 GroBR-Zimmern
03. Frankfurter TG 1847

04. FSV Miinster 1899

05. TV Heppenheim 1864/91

06. FTG 1900 Pfungstadt

07. AC Marburg 1888

08. TG Stockstadt

09. ASV 1900 Griesheim

10. ASC 06 Zeilsheim

11. KSV Langen 1959

12. SKG Sprendlingen 1886

13. AC Adler 1900 Kassel

14. MTV 1846 GieRen

15. AC Siegfried Darmstadt

16. KSV Hessen Kassel

17. AC Eiche 01 Hanau

18. Athletia Wiesbaden 1892

19. AV Germania Schweinheim 1900
20. Post SV Blau-Gelb Fulda 34/61
21. TV Elz 1892

22. AC Eulenkopf GieRen

Nicht anwesend waren die Vereine Frankonia GroB-Ostheim, SKG Ober-
Ramstadt, Alemannia Rédelheim, TV Hersfeld, die bis dahin noch mit
Gewichtheber Mannschaften an Wettkampfen teilgenommen hatten
und auch spater nicht dem Verband beitraten. Es fehlte auch der ru-
hende Verein AK 1898 Kostheim, der spater wieder Tritt faRte und
auch unvergessene Gewichthebermeisterschaften auf Bundesebene
organisierte.

Die Alten Athleten stehen fiir die Tradition

Eine wichtige Entscheidung folgte im Jahre 1988: Auf Initiative der



Gewichtheber, der sich vor allem die Ringer, aber auch die Kunstkraft-
sportler anschlossen, wurde in GroR-Auheim die Vereinigung der Alten
Athleten Hessen gegriindet, die fiir die Tradition des HSV steht. Seit-
dem haben dort im Vorstand von Seiten der Gewichtheber vor allem
Willi Maser und Georg Mahlein gewirkt. Willi Maser (Foto) war jahr-
zehntelang Vorsitzender unseres Bezirks Siudhessen und leitete 25
Jahre lang die ASV 1900 Griesheim.

Zu seinen vielen Ehrungen zdhlen auch der Ehrenbrief des Landes Hes-
sen und die Verdienstmedaille der Bundesrepublik Deutschland. Willi
ist Anfang 2011 das einzige noch lebende Ehrenmitglied des Verbandes

Wenn wir die ,Dietrichs“ nicht hatten!

Nachzutragen ist, daB wir uns mit zwei Personen des Griindungsvor-
standes von 1976 noch nicht naher befaft haben, die heute noch er-
folgreich fiir das Gewichtheben titig sind. Das ist einmal Dietrich Ma-
yer, der von der Verbandsgriindung bis heute ununterbrochen Rechts-
ausschuBvorsitzender ist. Ein Amt, das er seit 1984 auch auf Bundes-
ebene ausiibt. Seit 1965! Ist er auch Vorsitzender des SV Athletia
Wiesbaden und am 09.04.1988 erwarb er die Internationale Kampf-
richterlizenz. Beruflich war der Hauptmann der Reserve, zuletzt als
Richter am Bundesverwaltungsgericht in Leipzig tatig. DaB er mit Eh-
rungen seither nicht liberhauft wurde (im Jahre 1988 erhielt er den Eh-
renbrief des Landes Hessen) ist in erster Linie auf seine zuriickhalten-
de Art zuriickzufiihren




Dann sehen wir auf dem Griindungsfoto den damaligen Geschaftsfiihrer

Bernd Dietrich (2. von rechts

der heute Vorsitzender des Bezirks Nordhessen und des Schwerathle-
tikvereins Kassel ist. Er hat sich besonders im Jugend-bereich verdient
gemacht. Bernd Dietrich war jahrzehntelang als Zivilangestellter bei
der Bundeswehr beschaftigt. Er erhielt 1997 die Verdienstmedaille der
Bundesrepublik Deutschiland.

Interessante Namen umfaft die Kampfrichterliste des Jahres 1976
(siehe Anlage). Immerhin weist sie damals mit H.G. Hofmeister, Otto
Schumann, Berthold Vick und Georg Mahlein vier Kampfrichter der in-
ternationalen Kategorie | aus. Im Jahre 2010 sind es mit Claus Umbach
und Uwe Siebert noch zwei. Hofmeister, Vick und Mahlein sind verstor-
ben, Schumann aus Altersgriinden ausgeschieden.

»KAS“ war unser treuer Begleiter

Anmerkung: Die Teilnahme an Hessenmeisterschaften war in dieser
Zeit limitiert, damit die Felder nicht zu gro wurden. Diese Mindestlei-
stungen muflten innerhalb von sechs Monaten vor der Meisterschaft
erzielt werden. Heute kann jeder teilnehmen, der Interesse an Wett-
kampfen zeigt. Ein 6. Oder 7. Platz ist da nicht mehr erstrebenswert.

Deshalb als Anlage ein damals ubliches Teilnehmerfeld - trotz erforder-
licher Mindestleistungen. Das pafBt zwar nicht ganz zum Berichtszeit-
raum, ist jedoch von besonderer Wichtigkeit, da es die letzte Meister-
schaft mit beidarmigen Driicken ist iiber die damals der unermiidliche
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Sportwart und Motor Fritz Schnappauf berichtete. Man beachte die Lei-
stungsdichte im Mittelgewicht und den damals jungen Sportler im
Schwergewicht, der heute Prasident des BVDG ist. (siehe Bild mit Uwe
Siebert)

Es handelte sich bei der Griindung um einen Monoverband fiir die
Olympische Sportart Gewichtheben, ein reiner Mannerverein. Von den
knapp 1000 Griindungsmitgliedern waren lediglich sieben weiblichen
Geschlechts. Im Regelfall waren dies die Ehefrauen der Vorstandsmit-
glieder. Es handelte sich nur noch um einen kleinen Teil des einst recht
bedeutenden Hessischen Schwerathletikverbandes.

Zehn Jahre spater erinnerten die Gewichtheber an diese Griindungs-
veranstaltung. Es gab in Langen einen vollen Saal,. Allein die Kasseler
waren mit einem vollen Bus angereist. Aus diesem AnlaB gab der Ver-
band eine 96 Seiten starke Chronik des Gewichthebens in Hessen her-
aus. Die Festrede hielt Karl-Adolf Scherer - auch als ,,KAS“ in Schwer-
athletikreisen bekannt - , der auf dem nachsten Foto von Michel-Marie
Lefebvre gewiirdigt wurde. Scherer begleitete jahrzehntelang auch mit
spitzer Feder das Geschehen bei den Gewichthebern - nicht immer zur
Freude des BVDG-Prasidiums.

Jahrzehntelang wohnte der gebiirtige Bad-Kreuznacher in Egelsbach
und Erzhausen. Auf dem Erzhauser Friedhof ist er begraben.



»~Mister Olympia“ —
Karl Adolf Scherer, der Journalist, wurde 75

VON MICHEL MARIE

Die Olympischen Spiele
2004 in Athen gehoren
schon wieder der
Vergangenheit an. Millionen
von Sportbegeisterten
haben das tigliche
Geschehen hautnah von
ARD und ZDF (im Wechsel)
in die Wohnstube geliefert
bekommen. Wer sehr viel
Geduld aufbrachte, konnte
gleichsam weniger Rosinen
im groRen Kuchenlaib, fiir
ein paar Sekunden ,Ringen*
erhaschen. Die
Berichterstattung tber die
Ringerturniere (3) war mehr
als duirftig! Zugegeben, der
sichtbare Erfolg blieb aus,
denn keiner der deutschen
Ringeraktiven (9) lieferte
den Stoff fiir eine
Schlagzeile.

Jubilar Karl Adolf Scherer (rechts) mit dem deut

Wilfried Dietrich (1) bei der Feier ,,100 Jahre Ringen in Deutschland* 1991 im
Foto: Bernhard Kunz

Hambacher Schloss.

LEFEBVRE

Olympia weckt
bei man-

chen

Sportbe-
geisterten

die Erinne-
rung an

einen

Mann, der

das Ringen
publizi-

stisch,

national

und inter-
national, tiber Jahrzehnte
geprigt hatte. Die Rede ist
von Karl Adolf Scherer, der
amd15. August seinen 75.
Geburtstag feiern konnte.

Scherer erlebte und arbeite-
te bei 10 Olympischen
Sommerspielen, dies bedeu-

1 ,,Ringer-D

tete, 10 Mal
mindestens
16 Tage
Schwerst-
arbeit vom
frihen
Morgen bis
spit in die
Nacht,
dazu war
er bei 40
Sessionen des
10C als Bericht-
erstatter flir Agenturen
titig gewesen.

Nicht viele Journalisten
kénnen mit so wenigen
Worten, das Geschehen auf
der Ringermatte, so treffend
analysieren! Scherers
Berichte hatten ihren eige-
nen, unverwechselbaren
Stil: spannend
und interessant,
sachlich, meist
kiihl und duRerst
sparsam mit
Superlativen,
bissig in ihrer
Kritik, basierend
auf fundiertem
Fachwissen und
unerschiitterli-
chem Mut zur
Offenheit!

Dazu muss
erwihnt werden,
Scherer war
DRB-Presse-
referent von
1972 bis 1996,
mit einer Unter-
brechung, 1984
bis 1988.

Die Redaktion

JDer Ringer*
erinnert sich und

mochte dem Mann der
ersten Stunde ihre Referenz
erweisen und Gliick-
wiinsche zum 75. Ge-
burtstag aussprechen. Karl
Adolf Scherer griindete mit
dem Druckereichef Walter
Sacher 1975 die Fachzeit-
schrift ,Der Ringer*.

Es wiirde bei weitem den
Rahmen sprengen,wollte
man alle Verdienste und
Arbeitsgebiete des Voll-
blutjournalisten aufzihlen.
Nur ein paar besondere
Bonbons seien erwihnt:
,100 Jahre Olympische
Spiele* erschienen im
Harenberg Verlag und
JSportgeschichte in Zahlen*,
Chronik Verlag, wahre
Fundgruben Statistiken-
Ergebnisse und tiber 500
einzigartige Fotos.
Unvergessen auch das 1991
im Sacher-Verlag erschiene-
ne Buch ,100 Jahre Ringen
in Deutschland*.

Mit einer stark reduzierten
Aufzihlung der besonderen
Auszeichnungen, die Karl
Adolf Scherer wihrend sei-
ner arbeitsreichen, journali-
stischen Titigkeiten erhalten
hat:
1988 Olympischer Orden
des 10C
1991 FILA-Ehrennadel
mit Brillanten
1995 Deutschlands Sport-
journalist des Jahres,
mochten wir unsere
Geburtstagsgliickwiinsche
abschlieen. Wobei der
Nachsatz ganz personlicher
Natur gestattet sei:
LUnvergessen sind die
Olympischen Spiele 1968
Mexiko, 1976 Montreal,
1988 Seoul, 1992 Barcelona,
die ich Dank Karl Adolf
Scherer und sid live erleben
durfte.*



Jubildumsveranstaltung des
Hessischen Gewichtheberverbandes
am Samstag, 29.11.1986

in der Langener Stadthalle, Stdliche RingstraBe
Schirmherr Staatsminister Armin Clauss

Beginn 15.00 Uhr

A
Beginn 17.00 Uhr

19.00 Uhr

Musikstilick
BegruBung der Gaste (Schumann)

Rede des Staatsministers Armin Clauss als Vertreter
der Landesregierung

Festrede Karl Adolf Scherer, SID
Musikstuck

GruBadressen befreundeter Verbénde, insbesondere
des Landessportbundes Hessen und des Bundesver-
bandes Deutscher Gewichtheber

Ehrung verdienter Mitglieder (Vizeprasident Mahlein)
Dank im Namen des Verbandes (Schumann)

Musikstuck

Sportlicher Querschnitt durch das Verbandsleben,
Spitzenleistungen durch Athletinnen und Athleten
im Kraftdreikampf und im Olympischen Zwe:kampf.
Jongleur-Riege der FTG 1900 Pfungstanc:

durch das Programm fiihrt Claus Umbacr

Geselliger Abend mit Tanz und Uberrzsz-.ngen.
Es spielt die Kapelle »Die Sailors:
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Einige Zahlen zur Mitgliederentwicklung (zum Vergleich, der Hessische
Schwerathletikverband)

1976: 65 Vereine 376 weibliche 6166 mannliche 6542 Gesamtmitglie-
der

Der HGV:

1977: 22 Vereine, 7 weibliche, 960 mannliche, 967 Gesamtmitglie-
der

1987: 39 Vereine, 1187 weibliche, 2820 mannliche, 4007 Gesamt

2002: 43 Vereine, 1797 weibliche, 4112 mannliche, 5909 Gesamt

2010: 37 Vereine, 1616 weibliche, 2738 mannliche, 4354 Gesamt

Es gab in Hessen frither 52 Vereine

Die Hochstzahl der zwischen 1983 und 2005 dank intensiver Werbear-
beit als Mitglieder gemeldeten Vereine betrug 52. Zielvorstellung war
hierbei, alsbald wieder die Mitgliederzahlen des Jahres 1976 des Ge-
samtverbandes zu erreichen. Dieses Ziel wurde bis 2010 nicht erreicht.

Dabei wurde die Entwicklung ab 1982 sehr durch den Boom im Kraft-
dreikampf und den FitneBsport gepragt. Bodybuilder und Armwrestler
kamen hinzu, die Reste der Rundgewichtsjongleure sammelten sich bei
uns. Es kam gar zu einer Hessenmeisterschaft der Jongleure, an der
drei Vereine teilnahmen, ein vierter Verein wollte ehemalige Aktive
wiedergewinnen. Man plante, nach Pfungstadt die restlichen Rundge-
wichtsjongleure aus Deutschland einzuladen mit dem Ziel, wieder eine
deutsche Meisterschaft zu organisieren. Es kam immer etwas dazwi-
schen und blieb bei dem nie ausgefiihrten Plan. KDK hat heute genauso
ums Uberleben zu kampfen wie Gewichtheben. Die Bodybuilder sind
aus dem Verband ausgeschieden, Armwrestling hat sich nicht weiter
entwickelt. All das schlagt sich in den ab 2006 wieder sinkenden Mit-
gliederzahlen nieder.

Wir waren mal sportlich Spitze

Kommen wir zur sportlichen Entwicklung. Der Verband war zunachst
sportlich auf Bundesebene die Nummer 1 unter den Landesverbanden
fiir Gewichtheben. In allen Altersbereichen waren die Hessen vorn.
Dies beweisen die Landerpokalsiege im Jugend- und Juniorenbereich.
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Das zeigt auch die Liste der Besten im Otto-Schumann-Pokal liber viele
Jahre (siehe Anlage)

\] D LANDER PO K A

»

In den Jahren 1969, 1972, 1973, 1981,1982,1983 gewann die Hessische
Jugendauswahimannschaft den Bundeslanderpokal, die Hans-Kestler-
Trophae ging damit endgiiltig nach Hessen.

Der SV Phonix Kassel war in den Jahren 1972 bis 1990 alleine sieben-
mal punktbester Jugendverein im BVDG, Eintracht Baunatal einmal.

Interessant ist auch der Leistungsspiegel der Finalkdmpfe im Jugend-
gewichtheben von 1978 bis 1983. Der KSV Langen wurde 1995 noch-
mals punktbester Jugendverein im damals schon vereinten Deutsch-
land. (siehe Anlage Nr. ...)

Deutsche Meisterschaften der Aktiven durch Werner Schraut (GroRzim-
Mern), Rudi Eschenroéder (Langen), Horst Appel, Rudolf Kiister und Rolf
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Richter (alle Phonix Kassel), gab es in diesen erfolgreichen Jahren.
Diese Topathleten schlugen sich auch international beachtlich. 1980
reisten die Hessen zur Deutschen Meisterschaft 1980 in Coburg mit
neun Athleten an, von denen mit Fechter, Appel und Kiister drei Zwei-
kampfmeister wurden. Hessen gewann nach 1978 wiederum die Lan-
derwertung.

Rudi Seidel sogar in der ,,Hall of Fame*

Die Welt- und Europameister der Senioren aus Hessen kann man un-
moglich alle namentlich auffiihren. Stellvertretend sind Klaus Samer
(ASV Griesheim), Hans Beisiegel (TV Elz), Rudi Seidel und Edgar Zimpel
(KSV Langen) zu nennen, wobei Rudi Seidel in die ,,Hall of Fame* des
Masters-Weltgewichthebens aufgenommen wurde.

Liste der besten hessischen Gewichtheber von 1952 bis 2009 siehe An-
lage

§ 1 s 14
LD GRUPC
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Die Gewichtheber hatten immer ein Naschen fiir die Inanspruchnahme
staatlicher ForderungsmaBnahmen. So wurden aus dem Topf des
Deutsch-Franzésischen Jugendwerks jahrelang Jugendlehrgange mit
den Nachbarn finanziert. Ansatze fiir ein Deutsch-Polnisches Jugend-
werk waren auch in den 1980er Jahren vorhanden, und wir saflen
schon in den Startlochern. Das wurde dann aber von der Politik nicht
weiter verfolgt. GrofRtes Hindernis bei den Lehrgangen mit den Nach-
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barn war die Sprachbarriere, denn in unseren Schulen wird kaum noch
franzésisch gelehrt. In Frankreich ist es dhnlich. Selbst im ElsaB und
in Ost-Lothringen stirbt die deutsche Sprache aus. Deshalb wurde hier
im Jahre 1994 ein Gewichtheber Lexikon erarbeitet. (siehe Anlage)

Uwe Kliche war lange Zeit einer der Motoren

MaRgeblich gepragt wurden diese guten Leistungen durch den damali-
gen Landestrainer Uwe Kliche aus Kassel. Er war als Honorartrainer
tatig. Die Kosten teilten sich das Land und, da Kassel gleichzeitig Bun-
desstiitzpunkt war, der Bund. Ein weiterer Beitrag kam von Phonix
Kassel, bei dem eine hervorragende Jugendarbeit geleistet wurde. Mit
seinem Hauptberuf bei der Deutschen Bundespost konnte der ehrgeizi-
ge Kliche diese Tatigkeit sehr gut koordinieren. Er verlor aber nach
1990 die Lust an dieser nebenberuflicher Arbeit und hat die Stadt und
den Verein nach seiner Pensionierung in Richtung Schleswig-Holstein
verlassen. Mit dem Gewichthebersport hat er heute keinerlei Verbin-
dung mehr. Die Post hatte ihn wahrend seiner aktiven Zeit oft fiir lan-
gere Zeit unter Fortzahlung der Beziige vom Dienst freigestellt. Das
Leben besteht in einem Geben und Nehmen. Stimmt diese Gleichung
nicht mehr, dann gehen auch erfolgreiche Zusammenarbeiten zu Ende.
Aus meiner Sicht konnte der Postsportverein Phonix in seiner besten
Zeit viel fiir die berufliche Entwicklung seiner Sportler tun. Nicht alle
haben das spater anerkannt.

Als Kliche und Schumann noch gemeinsam die Gewichtheber- Welt
verbessern wollten
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 Phinix-Gewichthebersind deutscher Musteq

Kraftdreikampf loste einen Boom aus

Eine erste kleine ,Delle“ im Leistungsbereich der Gewichtheber gab es
im Jahre 1982. Bei den Deutschen Meisterschaften in Wiesbaden wur-
de durch den BundeszuschuBB beschlossen, daB im BVDG-Bereich - und
damit auch in Hessen, der Kraftdreikampf offiziell eingefiihrt wird. Vor-
reiter war hier der Landesverband Bayern, der auch die ersten Kontak-
te zum Internationalen Powerlifter-Verband gekniipft hatte. Dieser war
entstanden, weil es der Internationale Gewichtheber-Verband 1972 ab-
gelehnt hatte, den Kraftdreikampf zu betreuen.

Dieser Wettkampf war aus den Trainingsiibungen der Gewichtheber
Bankdriicken, Hantelkniebeuge und Kreuzheben entstanden. Man mufl
diese Entwicklung vor allem als Folge der Entscheidung sehen, im Ge-
wichtheben die vormals statische Ubung ,,Beidarmiges Driicken“ abzu-
schaffen. Die Gewichtheber verloren auf einen Schlag ein gutes Drittel
ihrer Starter an die Powerlifter. Das beidarmige ReiRen z.B. erfordert
eine ausgefeilte Technik und einwandfrei bewegliche Gelenke. Wer von
Natur aus ,krumme Arme‘ hat oder dessen Gelenke sich im fortschrei-
tenden Alter versteifen, hat groRe Probleme, das Reilen regelgerecht
auszufithren. Im Kraftdreikampf spielt das aber keine Rolle, hier ent-
scheidet in erster Linie die Korperkraft. Dazu kam der Reiz des Neuen
mit einer Flut von Hessen- und Deutschen Rekorden.
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Die Entwicklung I6ste einen Boom aus, der sich auch auf die Mitglie-
derzahlen auswirkte, die sprunghaft anstiegen. Dazu gab es eine véllig
neue Struktur der Mitgliedschaft, denn wir sahen im Kraftdreikampf
erstmals bei den Schwerathleten weibliche Starter.

Heiner Koberich iibergab wieder an Otto Schumann

Im Jahre 1982 kam es zu einer Anderung an der Verbandsspitze. Heiner
Koberich, der bis dahin den Verband mit groBem Geschick geleitet hat-
te, erkrankte schwer und muflte bereits mit 44 Jahren aus dem Berufs-
leben als Oberstudienrat ausscheiden. Deshalb libernahm Otto Schu-
mann wieder die Leitung der Hessischen Gewichtheber, die er 1971 an
Heiner Koberich abgegeben hatte (damals noch innerhalb des Hessi-
schen Schwerathletikverbandes)

Im Vorstnnd der Fachschaft (‘ew:chthehen lm HSV gab es eine Ver- -
dnderung. Otto ( Ish rechts, fiinf Jahre lang
Fachschaftsvor i der , stellte sein Amt zur Ver- |© =

fliigung um si chnur noch aul die Arheit nls Vorsunnder des Bun-
desverhandes G Zu seinem

wurde i Heiner l(uherlnh (Mudlenassessor in
Sehgenctadl mit Bart) auf dem der G am 10. 6.
in Grofi-Ostheim gewiihlt. Im Foto sitzend lmks Fritz Schnappauf‘ -
(Frankfurt), Sportwart und ¥ wart fiir Gew und Rasen- !

kra!tsport in Hessen, ganz rechh; (‘enrg Mahlein (Frankfurt), Kampf-
------ Jugendl fiir Gewicl und R aftsport in
Hessen.
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Von Fechter zu Siebert

f;: 7 g;g—i"z@ ern' ' e ‘—_~

Fechter auf der Treppe der Dienstvilla der Landesregierung in Wiesba-
den
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Fechter als Deutscher Meister 1969 in Oberhausen

lhm, dem in seiner aktiven Zeit vierzehn Deutsche Mehrkampfmeister-
schaften im Gewichtheben gelangen, folgte bis heute ununterbrochen
Uwe Siebert von Phonix Kassel, hier zunachst als Juniorenmann-

schaftmeister und dann im Jahre 2008:
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Deutscher Juniofen-Mannschaftsmeister wurde die Ve H ' /
: t s :
tretung des PSV Phonix Kassel mit (von rechts): Eugern R:lf ;r:izt;;‘ﬂorst Ahpst e TehNho e s o
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BVDG-Prasident Claus Umbach gratuliert Uwe Siebert. Damit schliefit
sich ein Kreis, als Jugendlicher wurde Siebert bei Phonix Kassel u.a.
von Claus Umbach betreut.

Der Gesundheitszustand Heiner Koberichs verbesserte sich glickli-
cherweise spater wieder. Er konnte im Landesverband Hessen wieder
mitarbeiten und war seit 1995 dessen Vizeprasident. Dieses Amt be-
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kleidete er auch einige Jahre auf Bundesebene fiir den Bereich Kraft-
dreikampf und seit Ende 1998 war er gar Generalsekretar des interna-
tionalen Powerlifterverbandes. Der ehemalige Hammerwerfer und Ge-
wichtheber hat fiir die Entwicklung des Kraftdreikampfes in der ganzen
Welt sehr viel geleistet. Besonders der Landesverband und die Sportler
aus Hessen schulden ihm Dank. Im Jahre 2005 zog er sich jedoch auch
aus dem Bereich Powerliftung zuriick und ist im Jahre 2010 als Funk-
tionar der Sportschiitzen im Hohenloher Land tatig. Dort wohnt er
auch, hat sich sportlich und privat ganz aus Hessen zuriickgezogen.

Elli Branke - die treue Seele

Eine ganz wichtige, positive, Anderung trat 1982 im Bereich Ge-
schiftsstelle und Finanzverwaltung ein. Der Verband konnte Frau Elli
Branke als Geschiftsfiihrerin gewinnen, die vorher schon einige Jahre
beim Spitzenverband, dem BVDG, titig war - dessen Geschiaftsstelle
sich ja jahrelang in Egelsbach befand.

1982 .... Aber auch 2010
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Einige Namen erfolgreicher Powerlifter aus Hessen: Rudi Kiister aus
Kassel wurde Europameister. Er ist einer der wenigen Sportler, die in
beiden Disziplinen erfolgreich an den Start gingen. Dazu ist er fiir das
Kampfrichterwesen der Powerlifter in Hessen zustindig. Hier sehen
wir ihn als Trager der deutschen Fahne bei den World-Games 1989:

Ja, Hessens starke Frauen!

Von internationalem Format waren von Anfang an die Powerlifterfrauen
aus Hessen. Gaby Wiegand aus Marburg, Gordula v. Bachhaus, Oberur-

sel,
Alice Kargl, Langen,
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konnten sich bei Welt- und Europameisterschaften unter den besten
Sportlerinnen plazieren. Spater folgten Gaby Fuchs und die mehrfache
Weltmeisterin Ulrike Herchenhein, die wohl erfolgreichste Sportlerin
des Verbandes. Sie kam urspriinglich vom KugelstoBen zu den
Powerliftern. Als sich die Gewichtheber ebenfalls fiir Frauenwettbe-
werbe offneten, war sie auch hier Deutsche Meisterin, stand bei Euro-
pameisterschaften ,,Auf dem Treppchen®. Gaby Fuchs wurde spater
auch Referentin fiir Powerlifting in Hessen, nahm auch nebenbei die
Aufgabe des Bankdriickbeauftragten wahr, ja sie war vier Jahre lang
Vizeprasidentin des Verbandes - alles neben eigener sportlicher Beta-
tigung auf internationaler Biihne und dem Beruf. Heute tritt sie nicht
mehr selbst an die Hantel und gab auch ihr Amt als Referentin ab. ...
weil es an Unterstiitzung, vor allem aus der Mannerwelt, fehlte. Viele
sind mit Kritik schnell bei der Hand. Wenn es um tatige Hilfe geht, lich-
ten sich die Reihen. Schade, daB deshalb eine aktive Mitarbeiterin das
Handtuch warf. lhr folgte Anita Thim als

Vizeprasidentin, die wir hier als Kampfrichterin sehen.

Ulli Herchenhein, Fina v. Bachhaus
Auch Tamara Althaus aus GieBen war internationale Spitzenklasse

Von den Mannern wollen wir nur zwei internationale Spitzenkénner er-
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wahnten, Andy Dérner aus Wiesbaden und Markus Schick, das kleine
Bankdrickwunder aus Riisselheim.

Dazu der Wanderpokal der hessischen Kraftdreikampfer:
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Der Landesverband Hessen schuf als erster im Bundesvergleich das
Amt einer Frauenreferentin. Die Marburger Studentin Marina Kail war
hier ein Gliicksgriff. Wir drangen dann auch auf eine entsprechende Re-
ferentin auf Bundesebene und hatten in Marina gleich eine kompetente
Vertreterin anzubieten, die seit 1988 dieses Amt mit Erfolg im BVDG
wahrnahm. Leider wurde sie aus beruflichen Griinden nach Miinchen
verschlagen und ging deshalb unserem Verband und spater auch dem
BVDG verloren. Nach Einfithrung des Frauengewichthebens waren die
Hessen auch gleich dabei. Bei der Deutschen Meisterschaft 1992 ge-
wannen sie die Landerwertung im Frauengewichtheben.

Die Einzeldisziplin Bankdriicken steht auch Behinderten offen und
Bernhard Vogel aus Vellmar konnte 1992 und 1996 jeweils Olympiasie-
ger bei den Paralympics werden; auch Theo Strippel aus GieRen lande-
te bei diesen Meisterschaften auf dem Treppchen.

Von den kleineren Sportarten in unserem Verband erwahnen wir mit
dem Rundgewichtsjonglieren eine heute leider aussterbende traditio-
nelle Kraftsportart und die Armwrestler, eine neue Wettkampfdisziplin,
die von den USA hierher kam.

Rundgewichtsjonglieren im HAV

Petra Spatz aus Hanau, Weltmeisterin im Armwrestling
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Olympiagold durch Karl-Heinz Rad-
schinsky

Im Jahre 1984 wurde bei den Gewichthebern Karl-Heinz Radschinsky

vom KSV Langen Olympiasieger:
=7 eow = %

/&, I
Olympiasieger Los Angeles '84

< £
W

Y
;

Dies I6ste in Langen einen Hohenflug aus. Dusan Poliadcik, Bronzeme-
daillengewinner 1980 und mehrfacher Deutscher Meister, kam ebenso
nach Langen wie der Weltklasseathlet Peter Solar, der ebenfalls mehr-
fach Deutscher Meister wurde. Die Langener stellten 1985 einen Deut-
schen Rekord mit 951 Mannschaftspunkten auf und wurden damit
Deutscher Mannschaftsmeister. Diese 951 Punkte sind heute noch
Hessenrekord und werden es wohl auch in absehbarer Zeit bleiben,
denn die drei Weltklasseathleten zogen nach 1985 weiter, dorthin, wo
es ein paar Mark fiir Gewichtheber zu verdienen gibt. Die Bestenliste
2010 zeigt Langen mit 528,0, gefolgt von Zeilsheim mit 351,4 Punkten
vorn. Besser konnen die Jahre 1985 und 2010 nicht verglichen werden.
Die Langener hatten zu dieser Zeit aber sowohl in Siid- als auch in
Nordhessen starke Konkurrenz, wie wir auf den folgenden Seiten noch
sehen werden.
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Das Griine Band fiir vorbildliche Talentférderung im Verein

Einfadung

Unter der Schirmherrschaft des Deutschen
Sportbundes pramiert die Dresdner Bank Sport-
vereine mit herausragenden Leistungen in der
Jugendarbeit.

: Dresdner Bank LA

Der Kraftsport-Verein Langen e.V. erhélt 1988
in der Sportart Gewichtheben ,Das Griine Band fur
vorbildliche Talentférderung im Verein®.

Das ,Griine Band" ist mit einer Forderpramie
von 10.000 DM verbunden. Die Preisverleihung
findet am 19. Januar 1989 um 19.00 Uhr durch

Herrn Klaus Werkmann, Leiter der Filiale Langen,

im Stadtischen Kraftsportzentrum Langen, Zimmer-
straBe statt.
Zu diesem feierlichen AnlaB laden wir Sie

herzlich ein.

Um telefonische Antwort wird gebeten:
(06103) 22017.
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Auszeichnung fur ehrenamtliche T&tigkeit

Ehrenbrief fur Lothar Pfeifer

Landrat Matthias Wilkes tbergibt den vom Hessischen Ministerprésidenten Ro-
land Koch unterzeichneten Ehrenbrief an Lothar Pfeifer (links Stadtverordne-
tenvorsteher Vock, rechts Stadtrétin Miiller-Holtz).

Einer der Heppenheimer Macher wird geehrt

Bei Phonix hatten mit einem Schlage die vier ,Einpeitscher¢“ Hans-
Giinter Hofmeister, Hans-Dieter Moéller, Berthold Vick und Uwe Kliche
aufgehort, letzterer auch als Landestrainer. Vor allem auf Kliche hatten
wir gerne noch gesetzt, sahen in ihm den kommenden Sportwart des
Verbandes. Aber er hat sich seitdem ganz vom Sport zuriickgezogen,
hat gar die Mitgliedschaft in seinem Verein aufgekiindigt.

Der Verein Baunatal unternahm grole Anstrengungen, um auf Bundes-
ebene mithalten zu konnen. Er stieg in die Bundesliga auf. Als Sportler
sind vor allem die drei Gebriider Héfner zu nennen, die zur nationalen
Spitzenklasse gehoérten und auch international ihren Mann stellten.

Durch die Bemithungen, den Verband auf eine breitere Basis zu stellen,
hatte sich die Mitgliederzahl von 1976 bis 1992 von 967 auf 5433, die
Zahl der Vereine von 22 auf 52 erhoht, ab 1993 steuerte man auf die
6000- Mitgliedermarke zu. Diese stiirmische Entwicklung brachte in-
terne Spannungen mit sich. Nicht alle Mitglieder wollten sich noch mit

27



dem Namen ,Gewichtheberverband“ identifizieren. Nach zweijahrigen
Verhandlungen einigte man sich beim Verbandstag 1993 darauf, den
friiheren Namen ,Hessischer Athletenverband“ wieder anzunehmen.
Der Verband schien auf einem guten Wege zu sein.

Als wir noch einen Landestrainer
bezahlen konnten...

= besonders erfolgreich im Nachwuchsbereich!

Ab dem 15.07.1991 konnte mit dem Diplomsportiehrer Ronald Czer-
wenka erstmals ein hauptberuflicher Landestrainer beschaftigt wer-
den. Dieser war bis zur Auflésung des DDR-Verbandes einer von fiinf
Verbandstrainer, dort fiir den Nachwuchsbereich zustiandig. Dazu kam
fir Nordhessen fiir zwei Jahre mit Rudi Schroder ein hauptamtlicher
Trainer. Heute sind hauptamtliche Trainer fiir uns nicht mehr bezahl-
bar.

In Baunatal wurde ein Landesleistungszentrum geplant. Geblieben sind
uns davon nur die Baupliane. Im Zuge der Wiedervereinigung fiel die
staatliche Zonenrandforderung weg. Die Finanzierung war nicht mehr
gesichert. Rechtzeitig zog der Vorstand die Sicherheitsleine. Die Bau-
und Folgekosten hatten den Verband in den Ruin getrieben - Ende eines
Traumes, in Hessen erstmals seit 1927 wieder ein eigenes Leistungs-
zentrum zu haben.

Nach der Wende kam es zu einer ganz intensiven Zusammenarbeit mit
dem Nachbarverband Thiiringen. Diese hatte sich dadurch entwickelt,
daR wenige Tage nach dem Fall der Berliner Mauer Otto Schumann als
Vertreter des BVDG als Gast zu einer Vorstandssitzung des DGV der
DDR in die Berliner Storkower StraBRe eingeladen wurde, bei der Einzel-
heiten des Zusammenschlusses vereinbart wurden. Dem schloB sich
seine Einladung als Kampfrichter bei der Allkategorie-Meisterschaft
der DDR an. Hierbei wurde vereinbart, daBR Hessen sich als Pate bei der
Griindung des Thiiringer Landesverbands am 30.06.1990 in Hermsdorf
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betitigt. Gemeinsame Mannschaftskampfe schlossen sich an, bei Lan-
desmeisterschaften der Masters konnten auch Freunde aus Thiiringen
teilnehmen. Das ist leider heute Geschichte - zu weite Fahrten, ist das
Argument. Auch schiichterne Versuche, mit den nach 1945 abgetrenn-
ten Vereinen aus Rheinhessen wieder engere Verbindungen zu kniip-
fen, kamen nicht recht voran. Fiinf Gewichthebervereine gibt es noch
im GroRraum Mainz. Sie haben sich jetzt den Vereinen der Pfalz ange-
schlossen, die wenigen Reste des Gewichthebens aus dem Rheinland
(entlang der Mosel von Trier bis Koblenz) konnten sich dazu noch nicht
entschlieRen.

Im Jahre 1999 kam es aus AnlaB des 100-jahrigen Bestehens des Hes-
sischen Athletenverbandes im Philipp Scheidemannhaus zu Kassel
nochmals zu einer groRen Feier des Verbandes, verbunden mit einer
gelungenen Ausstellung. Viele Traditionsvereine hatten ihre Fahnen
und Erinnerungsstiicke bereitgestellt. Darunter wirkliche Raritaten aus
mehr als 100 Jahren Gewichtheben in Hessen. Eine 200 Seiten starke
Festschrift erinnert an diesen Tag.

100 Jahwre

Hessiscuer ATHLETEN-VERBAND 1899 EV.

Die Tradition bewahren, die Zukunlt gewinnen.

Akademische Feier am Samstag, 24. A\pl'il 1999
Beginn 10.00 Uhr im P|1ilipp Scheidemann Haus
34127 Kassel, Hollindische Strake 74

Schirmherr: Herr Staatsminister Gerhard Bikel
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Die Langener hatten in dieser Zeit aber groRe Konkurrenz in Hessen. Das
waren in Siden Vereine wie GrofRzimmern, Heppenheim, Pfungstadt, von
denen heute im Jugendbereich eigentlich nur Pfungstadt ibrigblieb. In
Kassel war zunachst Phonix Kassel wie schon in den Jahren zuvor harte-
ster Widersacher der Langener. Dann kam als Phonix-Ableger der GroRen-
ritter Sportverein Eintracht Baunatal ganz groB heraus. Unter der Leitung
von Claus Umbach wurde hervorragende Jugendarbeit geleistet und Ende
der 80er Jahre gingen die besten jungen Phonix-Athleten nach Baunatal.
Bei Phonix hatten mit einem Schlage die vier Einpeitscher Hans-Giinter
Hofmeister, Hans-Dieter Moéller, Berthold Vick und Uwe Kliche aufgehort,
letzterer auch als Landestrainer. Vor allem auf Kliche hatten wir gerne
noch gesetzt, sahen in ihm den kommenden Sportwart des Verbandes.
Aber er hat sich seitdem ganz vom Sport zuriickgezogen, hat gar die Mit-
gliedschaft in seinem Verein aufgekiindigt.

Der Verein Baunatal unternahm grole Anstrengungen, um auf Bundes-
ebene mithalten zu konnen. Er stieg in die Bundesliga auf. Als Sportler
sind vor allem die drei Gebriider Héofner zu nennen, die zur nationalen
Spitzenklasse gehorten und auch international ihren Mann stellten. Dimit-
ri Prochorow war 1996 Olympiateilnehmer. Im Jahre 1997 brach die
Mannschaft vollig zusammen. Drei Bundeskaderathleten gingen nach So-
est, derzeit kann in Baunatal nicht einmal mehr eine Mannschaft gestelit
werden. Vergeblich hatte sich Claus Umbach, heute BVDG- Prasident,
bemiiht, in Nordhessen Sponsoren zu finden, damit weiterhin Spitzensport
geboten werden kann. Mit anderen Vereinen zusammen bildet Baunatal
heute eine Wettkampfgemeinschaft Nordhessen.

Der Landesverband offnete sich vor allem dem Breitensport. Wettkampf-
maRig wurden ab 1990 auch Bodybuilding und die neue Disziplin Arm-
wrestling betreut. Die ehemaligen Gewichtheber Wilfried Lind und Giinter
HeiR waren international bei Wettkampfen der Armdriicker in Amerika
und Europa erfolgreich. Sie libernahmen nun als Referent, bzw. Kampf-
richterobmann die Geschicke dieser Kraftsportdisziplin. Hessen ist hier
heute noch ,vorn“. Leider war der jahrelange Versuch, auch die alte
Kraftsportart Rundgewichtsjonglieren mit neuem Leben zu erfiillen, nicht
sonderlich erfolgreich. Dabei ware dies eine gute breitensportliche Diszi-
plin, die auch bei Veranstaltungen gerne als Teilnehmer gesehen wiirde.

Durch die Bemiihungen, den Verband auf eine breitere Basis zu stellen,
wurden durch intensive WerbemafRnahmen neue Vereine gewonnen.
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Zu diesem Zeitpunkt (1999) war der Verband organisatorisch gefestigt,
die Mitgliederzahlen hatten sich seit 1976 sehr positiv entwickelt, fi-
nanziell war alles geordnet. Aber ... die sportliche Entwicklung machte
uns Sorgen. Viele Spitzensportler sahen kaum noch Chancen, sich
nach der Wiedervereinigung fiir internationale Einsatze zu qualifizieren
und ... die Ende der 1960er Jahre noch sehr aktiven, innovativ tatigen
Funktiondare waren miide geworden. Trotzdem gab es 1999 noch Ka-
derathleten aus Hessen:

Bundesverband Deutscher Gewichtheber eV
Landesfachverband Hessen
Kaderliste 1999

Name, Vorname Kader _Geb.- Datum Verein

Mduller, Claudia 0] 26.02.75 KSV Langen
Prochorow, Dmitri O 16.03.68 AC Soest
Braun, Andre; C 12.03.98 KSV Langen
Hassenzahl, Jan C 02.02.81 FTG Pfungstadt
Trux, Nicole C 16.03.82 FTG Pfungstadt
Greger, Elvira D/C 19.04.82 FTG Pfungstadt

* O= vom DSB / BL anerkannter Olympiakader

Nicole Trux und Claudia Miiller waren Spitze

Nach 2002 setzte ein schleichender Riickgang der Mitgliederzahlen
ein. Einmal war der Boom im Kraftdreikampf gebrochen. Zwar liegt
Hessen hier hinter Bayern zahlenmiafBig immer noch auf dem zweiten
Platz. Aber es fehlt iiberall an ehrenamtlichen Helfern. Deshalb bra-
chen ganze Vereine zusammen. Die Mitgliederzahl ging wieder knapp
unter die 5000er-Grenze zuriick..

Sportlich zeigt sich der Strukturwandel nach der Wiedervereinigung vor
allem im Gewichtheben mit aller Deutlichkeit. Spitzensport internatio-
naler Pragung ist heute nur unter Profibedingungen méoglich. Die gibt es
in den neuen Bundesliandern, in den alten vor allem in Baden-
Wirttemberg, Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz, in Hessen je-
doch nicht. Im Jugendbereich fallt dies nicht auf. Hier kann der erfor-
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derliche Trainingsaufwand noch neben der Schule geleistet werden. So
wurde Nicole Trux aus Pfungstadt 1998 Jugendeuropameisterin. Die
Olympischen Spiele 2000 kamen fiir sie etwas zu frith und dann stan-
den Studium und Beruf im Vordergrund.

Ehrgeizig. Die 19-jahrige Nicole Trux aus F Deutsche Meisterin i i i i i will sich zwei Wiin-

sche erfillen: eine O iateiing und ein i izil i (Bild: Herbert Kramer)

Ebenfalls Deutsche Meisterin und im Olympiakader fiir 2000 stand
Claudia Miiller vom KSV Langen, die dann nach Weinheim ging und in-
zwischen ganz aufhérte.

Seitdem ist es still geworden um das Frauengewichtheben in Hessen.

32



Pfungstadt und Langen mit gutem Nachwuchs

Im Nachwuchsbereich des Gewichthebens ist derzeit ein Aufschwung
zu verzeichnen. Deutlich an der Spitze liegt hierbei die FTG Pfungstadt,
gefolgt vom KSV Langen. Das macht sich auch international bemerk-
bar. Alexej Prochorov von der GSV Baunatal wurde 6. Bei der Junioren-
Weltmeisterschaft in Sofia, Timo Solar vom ASC Zeilsheim wurde nicht
nur deutscher A-Jugend-Meister, sondern landete auch bei der Jugend-
Europameisterschaft auf dem Treppchen. Ja und mit Serge Dundukov
vom KSV Langen gab es nach Jahren wieder einmal einen Deutschen
Meister der aktiven Klasse.

Fasti proteritorum oculi sunt, imo ipsis oculis prostantione...

lesen wir in einem alten Kirchenbuch ... und wie damals, im Jahre
1724, konnen wir im Jahre 2011 beziiglich fritherer Erfolge der hessi-
schen Athleten feststellen: ,Wehmiitig schauen unsere Augen in die

Vergangenheit zuriick, denn wir sehen dort das bessere!“

Aber ....

33



Hervorragende Leistungen und Platzierungen 2010
von Hessischen Athletinnen / Athleten

Alexej Prochorow
GSV Eintracht Baunatal
6. Platz
Junioren WM
in Sofia (BUL)
+105 Kg
170 /197 /361

Serge Dundukov
KSV 1959 Langen
1. Platz
Senioren DM
in Chemnitz
-62Kg
232 Kg im Zweikampf

P.l=¢

Timo Solar
ASC 06 Zeilsheim
1. Platz
A-Jugend DM
in Ladenburg
+94 Kg
148/173/321Kg

Marc Walzer
KSV 1959 Langen
1. Platz
Junioren DM
in Chemnitz
+105 Kg
293 Kg im Zweikampf

Michelle Bayer
FTG 1900 Pfungstadt
2. Platz
B-Jugend DM
in Ladenburg
-58 Kg
119 Kg im Zweikampf

Laura Czerwenka
KSV 1959 Langen
4. Platz
C-Jugend DM
in Pfungstadt
mit
481,65 Ptim Mehrkampf

Noch nicht erwahnt haben wir bei den Gewichthebern die Gebriider
Jirgen und Ralf Trux aus Pfungstadt, die nicht nur dort hervorragende
Jugendarbeit leisten, sondern auch auf Landesebene als Sportwart und
Landesjugendleiter herausragen. Wir hatten im Berichtszeitraum auch
junge und hoffnungsvolle Gewichtheberfunktionire, die uns leider nach
wenigen Jahren wieder verlassen haben. Zu erwahnen sind hier Sven
Geisler, Marcus Crede und die Gebriider Scherb. Meist waren es beruf-
liche Griinde, weshalb sie unseren Verband und teilweise auch Hessen
wieder verlassen muflten.

Im Jahre 2010 verlor das hessische Gewichtheben zwei verdienstvolle
Mitglieder. Zunachst starb der langjahrige Bezirksvorsitzende von
Nordhessen, Kampfrichterobmann und Antreiber von Phonix Kassel,
Berthold Vick, Ehrenmitglied des Verbandes,
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Gewichtheber
trauern um
Berthold Vick

KASSEL. Das Gewichtheben
*  war seine Passion - dabei hat
" er nie selbst die Hantel gesto-
' Ben. Doch als Funktionar in
. vielfiltigen Positionen hat

Berthold Vick uber Jahrzehnte
* ,seinen® Sport weit dber
! Nordhessen hinaus gefordert

und présentiert. Nun trauern
. mit seiner Familie die Kraft-
. sportler insbesondere im Psv
' —Phénix Kassel um Vick-derim
80. Lebensjahr verstarb,

In den Glanzzeiten der Kas-
seler Postsportler, die 1967
deutscher
Mannschafts-
meister waren,
leitete Vick die
Gewichtheber-
Abteilung, spi-
ter war er s
Hauptsport-
wart dels)ol(]ubs. ‘B’erthold

ick
Der zupacken-
de Organisator fithrte den Be-
> zirk Nordhessen, wurde Vize-
" prasident Technik im Landes-
. verband und stellvertretender
Vorsitzender der Kampfrich-
. terVereinigung im Bundes.
verband Deutscher Gewicht-
. heber. Vick erwarb die welt-
' weit héchste Kampfrichter-Li-
zenz und kam zu internatio-
nalen Einsitzen u.a. bei den
Olympischen Spielen 1972 in
Miinchen, in Kairo, Fort Lau.
derdale und Cardiff.

Berthold Vicks Wirken wur-
de vielfiltig gewiirdigt in den
héchsten Ehrungen von Ver.
ein und Verbinden, zuletzt

' mit der Goldenen Ehrennade]
des BVDG und der Ehrenmit-
" gliedschaft im Hessischen Ath-
leten-Verband. (sam)  foto: Archiv

und dann fo gl:e hm Georg Mahlein Well.ge Wochen vor seinem 75. Ge-
burtsta VOIII |9i76 bis zu se nel llil ,l odeIV zepla"s'den desl HAV, lange
g i i i 1 t ’ g
’

Jahre Bundesjugendleiter der Gewichtheber.

Trauergottesdienst

fiie

Berthold Vick
am 4. §ebruar 2010
0

Mdnchebof

Und immer sind

irgendwo Spuren

Deines Lebens -

Gedanken, Bilder,

Augenblicke,
Gefiilile, Dein Lachen -

sie erinnern uns

immer an Dich.

Georg Mahlein

*14. November 1935
T 21. September 2010
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Makaber wirkt in dem Zusammenhang, daR kurz nach seinem Tod in
seiner Wohnung eingebrochen wurde, wahrend seine Witwe auf dem
Friedhof war. Die Diebe nahmen neben dem Schmuck seiner Frau vor
allem auch seine Uhr und den goldenen Ehrenring des Hessischen
Schwerathletikverbandes mit, auf den er besonders stolz war. Hier das
nicht gestohlene Bundesverdienstkreuz und die Urkunde iiber den Eh-
renring:
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OEHREND:

. Jeis L 8 /
Zeber (oorg MNahlerr .

2
o kg]pQQ ?

T Pnerkennung und Wirteuno Deiner grolen
/zrg/z’ este wi die hessrseae Staeraltiletik verleihén.
wir Dip dae hdchste Huszeihung dcs Ksy,

A derz Goldenen Ehrenring.

Nt dieser hohen Ruszowhnung konnern wir wns
nur bedanken fir Done grolern Lerstangen im Dienste
unsepes 9ports, Tur Devne Kameradsmoft und Jenen
Faealrsmes . wWas Da uns vnner witder Pewiesscr hast .
j;wr[v‘zcrzk[wfzd-m mt Format Qiites nicat allzuvzele,
wer gv’n{i QLET 9LLT, duf Pu ccrer Vo Fhrnen bLest. D
nest mer sqtenem 6‘&94/2%/& und Konnerz ale Dor ge=
Stelltern Ratgaben gemevstert, Du Hasi Dids wm dze
um dee 1essiathe SPWerqlil etz Suhr verd 1ot Qs
Wur haberz myr den biner Winsda: Dicoe rade dem
Absckzed yom KHSVU der gute alte kamered wnd werke
henso erfolgredch m neuerr Richyerband.

Nogen. Gesundhevt wund Wongrehern Dich stefs buglerier.

Mt g
' Prisident
Darmstadt, e November /97

Die héchsten Auszeichnungen, die er in seinem langen Funktionarsle-
ben erhalten hatte, den Antiken Diskus der Deutschen Sportjugend und
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das Bundesverdienstkreuz, sind aber noch vorhanden.

Einige Anlagen zu diesen Texten:

10 Jahre
Hessischer
' Gewichtheberverband

(aus der Festschrift)

Die relativ Besten Gewichtheber aus Hessen von 1952 bis
2009:

‘ﬂy~

FHIESSISCHER ATHLETEN-YERBAND 1899 E.V.,

0 Sabniota - Vandnpneis

UM DEN WANDERPREIS KAMPFTEN SEIT UBER 50 JAHREN HESSENS BESTE
GEWICHTHEBER BEI DEN LANDESMEISTERSCHAFTEN SEIT 1952

DER WANDERPREIS WIRD AN DEN ATHLETEN FUR EIN JAHR VERGEBEN,
DER DIE MEISTEN RELATIVPUNKTE AUF SICH VEREINIGEN KONNTE.

BIS 1972 WURDE DAS DREIFACHE KORPERGEWICHT VON DER DREIKAMPFLEISTUNG
IN ABZUG GEBRACHT - DANN IN DEN 70-IGERN DAS ZWEIFACHE KORPERGEWICHT.
AB DEN ACHTZIGER JAHREN BIS HEUTE WIRD NACH EINER SPEZIELLEN TABELLE
DER BVDG-RELATIVWERTUNG IN ETWA DAS ZWEIFACHE KORPERGEWICHT - ANGEZOGEN
VOM OLYMPISCHEN ZWEIKAMPF.
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HIER DIE GEWINNER 1952 - 2009

1952 HEINZ KILIAN AC ADLER 1900 KASSEL Hessischer Schwerathletik-V
1953 HEINZ KILIAN AC ADLER 1900 KASSEL

1954 HANS SCHLITT K8V HESSEN KASSEL

1955 HEINZ KILIAN AC ADLER 1900 KASSEL

1956 ROLAND LORTZ AV VORWARTS 1905 GROSS-ZIMMERN
1957 HEINZ KILIAN AC ADLER 1900 KASSEL

1958 JAKOB WEIL AC 1898 KOSTHEIM

1959 JAKOB WEIL AC 1898 KOSTHEIM

1960 BERND KRUG ATHLETIA WIESBADEN

1961 JAMES MASSAI-BU SG FRANKFURT - BORNHEIM
1962 BERND KRUG ATHLETIA WIESBADEN

1963 JAKOB WEIL AC 1898 KOSTHEIM

1964 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1965 GUONTER FRANKE PSV PHONIX KASSEL

1966 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1967 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1968 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1969 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1970 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1971 UDO NIMMERFROH AV VORWARTS 05 GROSS-ZIMMERN
1972 UWE KLICHE PSV PHONIX KASSEL

1973 MEHMET SUVAR PSV PHONIX KASSEL

1974 DIETER WESTPHAL FRANKFURTER TG 1847

1975 WERNER SCHRAUT AV 05 GROSS-ZIMMERN

1976 WERNER SCHRAUT AV 05 GRSS-ZIMMERN

1977 WERNER SCHRAUT AV 05 GROSS-ZIMMERN ey
1978 WERNER SCHRAUT AV 05 GROSS-ZIMMERN | =€
1979 HORST APPEL PSV PHONIX KASSEL Qj;j HESSISCHER GEWICHTHEBER-V
1980 HORST APPEL PSV PHONIX KASSEL

1981 HORST APPEL PSV PHONIX KASSEL

1982 ZBIGNIEW KACZMAREK PSV PHONIX KASSEL

1983 ROLF RICHTER PSV PHONIX KASSEL

1984 PETER SOLAR KSV 1959 LANGEN

1985 ROLF RICHTER PSV PHONIX KASSEL

1986 PETER SOLAR KSV 1959 LANGEN

1987 ROLAND LOBERT KSV 1959 LANGEN

1988 MARC PETEREIT PSV PHONIX KASSEL

1989 ANDREAS STADLER FTG 1900 PFUNGSTADT

1990 MATTHIAS BINDER 6SV EINTRACHT BAUNATAL
1991 MANFRED PFLENZEL SKG SPRENDLINGEN

1992 STEFAN EDER RSV 1959 LANGEN

1993 ADRIAN WEGEL KSV 1959 LANGEN

1994 FLOREA RADU KSV 1959 LANGEN

1995 ERIC WEGEL KSV 1959 LANGEN

1996 ERIC WEGEL KSV 1959 LANGEN

1997 ILIR KODRA KSV 1859 LANGEN

1998 JONEL CALDARARU KSV 1959 LANGEN

1999 KARSTEN SCHRODER SAV KASSEL

2000 KARSTEN SCHRODER SAV KASSEL ( WANDERPEIS WIRD GESUCHT )
2001 ALEXANDER OLEKSINSKI KSV 1959 LANGEN

2002 ADRIAN KOPYCINSKI  ASC 1906 ZEILSHEIM

2003 ANDREJ BRAUN KSV 1959 LANGEN

2004 ERIC WEGEL KSV 1959 LANGEN

2005 CLAUDIUS KLOSE PSV PHONIX KASSEL

2006 MOHAMMED BOZKURT ASC 1906 ZEILSHEIM

2007 MOHAMMED BOZKURT ASC 1906 ZEILSHEIM

2008 MOHAMMED BOZKURT ASC 1906 ZEILSHEIM

2009 MOHAMMED BOZKURT ASC 1906 ZEILSHEIM

EINIGE WANDERPREISGEWINNER WAREN WELTKLASSEATHLETEN ODER NATIONALHEBER.

ZUSAMMENGESTELLT VON HAV-VIZEPRASIDENT

EDAMVCHUIDT ™ IAMIIAD 2N4nN GEORG H.HAHLEIN
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Die besten Jugendvereine auf Bundesebene, man beachte die Hessen:

~ (it Seywmarn—Pokal —

1972 PSV Phdonix Kassel

1973 PSV Phonix Kassel 103
1974 AC 92 Mutterstadt 87
1975 AC 92 Weinheim 83
1976 AC 92 Mutterstadt 93
1977 KTH Ehrang 1973 125
1978 KTH 1973 Ehrang 121
1979 ASV Mainz 1888 65
1980 PSV Phonix Kassel 99
1981 PSV Phonix Kassel 119
1982 PSV Phénix Kassel 108
1983 PSV Phonix Kassel 101
1984 PSV Phonix Kassel 58
1985 GSV Eintr, Baunatal 58
1986 AC 92 Mutterstadt 85
1987 AC Kindsbach 75
1988 VfL Duisburg 123
1989 KSV 02 Lorrach 104
1990 KSV 02 Lérrach 123
1991 AC Chemnitz 303
1992 TSC Berlin 273
1993 TSC Berlin 277
1994 AC 1990 Suhl 250
1995 TSC Berlin 225
1996 TSC Berlln 201
1997 BKSV Hamburg 195
1998 BKSV Hamburg 265
1999 BKSV Hamburg 276
2000 AC 90 Frankfurt/0 462
2001 AC 90 Frankfurt/0 341
2002 AC 90 Frankfurt/0 337
2008 ACF 90 Frankfurt/0 428
2004 ASK Frankfurt/0. 160
2005 ASK Frankfurt/0 198
2006 ASK Frankfurt/= 119
2007

Zusammengestellt

ACH Wemmetsweiler
1. AC Regensburg
KSV 07 Hostenbach
1. AC Regensburg
AC 92 Weinheim

AC 92 Weinheim
SUS Derne

KSV 1959 Langen
KSV 1959 Langen
ASV 01 Ladenburg
ASV 1860 Neumarkt
KSV Moers

VEL Wolfsburg

VEL Wolfsburg

GSV E.
VfL Duisburg

AC 1923 Altrip
SVG Obrigheim

SVG Obrigheim

TSC Berlin

AC Chemnitz

AC 1990 Suhl

TSC Berlin

AC 1990 Suhl

KSV Sommerda

KSV Sommerda

AC 1990 Suhl

AC Chemnitz

AC Chemnitz

AC Atlas Plauen
AC 1990 Suhl

SG F Eibau

AC A, Neuhardenbg
AC 1990 Suhl

NSA Gorlitz

Baunatal

aus den Unterlagen von 1972 bis 2§86.

Bild Ober 35 Jahre Vereinsjugendarbeit.

74
81
80
72
83
75
64
61
69
55
42
42
51
51
83
72
100
99
114
272
264
260
244
222
171
170
164
263
254
254
224
242
93
82
83

KSV 07 Hostenbach
KSV 07 Hostenbach
AC 1923 Altrip

VEK Schifferstadt
TSV Rettigheim

ASV Mainz 1888

ASV Mainz 1888

AV 05 GroB Zimmern
Ehreng u.
TV Heppenheim 64/91
AC 1923 Altrip
Ladenbg und Altrip
ASV Tuttlingen

ASV Tuttlingen

TSV Rettigheim

ACF Schrobenhausen
SVG 1897 Obrigheim
TSG HaBloch

SV Schleswig 96
ACF Frankfurt/Oder
TSV 1860 Stralsund
AC Chemnitz

TSV 1860 Stralsund
AC Chemnitz

TSV 1860 Stralsund
AC 1990 Suhl

KSV 1959 Langen
ACF Frankfurt/Oder
AC 1990 Suhl

AC Chemnitz

AC Atlas Plauen
ACG St. Ilgen

AC Chemnitz

ACG St. Ilgen

TB 03 Roding

Weinheim

Esgibt ein belebendes

Nach unterschiedlichen Bewertungsarten

in den vergangenen Jahrzehnten sind die erzielten Punkte entsprechend zu sehen.

Einen Rickblick folgt.

Frankfurt/Main,

im Marz 2007

S ;21 <i)vl_£29l,l_:f:;,‘sﬂz9
Georg H.

Mahlein

54 Pkt

59
56
56
55
64
46
59
67
49
41
38
45
41
53
53
93
83
104
246
195
289
155
218
160
158
148
238

246

230
211
230
Z2
75
80
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STAGES FRANCO-ALLEMANDS 1994

Quelques mots usuels pour faciliter les quelques

relations réciproques, lors des séances d'entrainement,

L'HALTEROPHILIE -

Je suis haltérophile
Aujourd'hui je m'entraine
Arraché

Jeté

Lpaulé-Jeté

Arraché debout
Epaulé debout
Flexions

Soulevé de terre
Premier/Essai

Combien de Kg
Exercice

Exercice de Force
Vitesse

Réussite i
Répétition

Silence

Meilleure performance
90% Pourcent
Plusieurs essais

Je suis écolier

Je travaille

Mon club est :

Je suis &gé de 17 ans
Faible

Fort

Force

Poids de corps

DAS GEWICHTHEBEN

Jch bin Gewichtheber
Ich trainiere m@ch heute
Reissen

Stessen
Umsetzen-Stossen
Hochreissen
Hochumsetzen
Kﬁiebqunen
Kreuzheben
Erster/Versuch
Wieviel Kg

Gbung

Xraftiibung

Schnelligkeit (Geschwindigkeit)

Erfolg
Wiederholung
Stille
Bestleistung

90% Prozent
Mehrere Versuche
Ich bin Schller
Ich arbeite

Mein Verein ist :
Ich bin 17 jahre alt
Schwach

Stark

Stdrke
Kérpergewicht

Ubersetzungshilfe bei den Deutsch-Franzésischen Lehrgangen
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Leistungsspiegel der Finale von 1973-1983

1978 1979 1980 1981 1982 1983

in Dortmund-Derne in Trier-Ehrang in Langen in Schrobenhausen  in Kassel in Waldkirchen
I.  KTH 1973 Ehrang AV Gr. Zimmern KSV Langen Phonix Kassel Phonix Kassel Phonix Kassel

470,0* 416,5 395,5 4315 427,5

Il.  SuS 1919 Derne

KSV 19569 Langen

TV Heppenheim

TV Heppenheim

AC Regensburg/Erding

ASV Ladenburg

376,0 359,4 358,5 385,5 je 320,0 423,5
111, TSV Regen ASV Mainz 88 KTH 1973 Ehrang  ASV Ladenburg R KSV Moers
313,5 352,8 356,5 331,56 (320,0) 348,0

IV. AC 1923 Altrip
2775

TSV 1862 Erding
3240

RSV 1862 Erding
356,0

ACO Schrobenhsn.

308,0

286,5

SV Donaueschingen
3246

V. ASV Mainz 88
2570

KTH 1973 Ehrang
3125

AC 92 Weinheim
329,2

TSV 1862 Erding
280,0

AC Regensburg
313,0

VI. TV Heppenheim AC 92 Weinheim ASV Ladenburg KSV Langen —_—————— TSV Waldkirchen
248,0 282,9 3185 2434 =00 Z——————— 2475

VIl. AC Berlin Phonix Kassel
155,5 312,5

* = Bestehender Jugendmannschaftsrekord
alle Mannschaftsleistungen sind fiir Fiinferteams nach der heutigen Relativwertung in Kilopunkten

Auch hier haben sich Mannschaften aus Hessen veréwigi N

Ja und hier ist die versprochene Siegerliste:
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Hessische Méisterschaften im
Gewichtheben 1 972 am 25. 3. 1972

Fliegengewicht

Bantamgewicht

Federgewicht

Leichtgewicht

Mittelgewicht

Leichtschwergew.

Mittelschwergew.

Schwergewicht

Superschwergew.

U WN =IO U WEN b CON N =N -

W B WN- IO W= O WN -

. Kh. Fechter
. E. Hottrott

. M.Schuchmann
. J.Ruch

. E.Betzholz
. R.Gnirk

. J. Philippent
. B.Cakirer

. U.Walter

. S.Suvar

. R.Sikania

. E.Zimpel

. H. Messer

. H. Appel

. R.Kossmann
. A.Kramer

. F.Funke

. U.Kliche

. R.Seidel

. J.Wegel

. R.Meyer

. E.Bittner

. N.Gollasch
. M. Suvar

. G. Franke

. J.Heyligenstaedt
. C. Buonomo
. M. Engelhardt
. H.Schacker
. K.Schmidt
. W.Schmidt
. H.Schmidt
. Kl. Samer

. J. Trux

. D.Westphal
. J.Herwig

. H.Pint

. Cl. Umbach
. R.Arnold

. P.Rumbler
. L. Kunkel

Frankfurter TG
Ph. Kassel

FTG Pfungstadt
MTV Giellen
Frankfurter TG
FTG Pfungstadt
Ph. Kassel

FTG Pfungstadt
AV GroB-Zimmern
Ph. Kassel

AC Darmstadt
Frankfurter TG
FTG Pfungstadt
Ph. Kassel

SKG Sprendlingen
AC Marburg

AC Marburg

Ph. Kassel
Frankfurter TG
Frankfurter TG
Athl. Wiesbaden
Bl G. Fulda

MTV Gielen

Ph. Kassel &

Ph. Kassel
Frankfurter TG
AC Hanau

AV GroB3-Zimmern
AV GroB-Zimmern
Frankfurter TG
Ph. Kassel
Frankfurter TG
ASV Griesheim
FTG Pfungstadt
Frankfurter TG
Ph. Kassel

AV GroB-Zimmern
Ph. Kassel

Adler Kassel
Frankfurter TG
AV Grof3-Zimmern

255,0 kg
200,0 kg
185,0 kg
257,5 kg
232,5 kg
307,5 kg
255,0 kg
250,0 kg
2450 kg
360,0 kg
327,5kg
327,5 kg
310,0 kg
295,0 kg
290,0 kg
2817,5 kg
267,5kg
430,0 kg
412,5kg
385,0 kg
370,0 kg
327,5kg
317,5 kg
405,0 kg
367,5 kg
360,0 kg
357,5kg
330,0 kg
422,5kg
422,5kg
410,0 kg
367,5 kg
362,5 kg
355,0 kg
475,0 kg
4425 kg
412,5kg
365,0 kg
440,0 kg
415,0 kg
400,0 kg
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Dem Hessischen Athletenverband 1899

in Darmstadt

verleihe ich die

Sportplakette

des Bundesprisidenten

als Auszeichnung fiir die in langjdhrigem Wirken erworbenen

besonderen Verdienste um die Pflege und Entwicklung des Sports

Berlin, den 15. Juni 1999

Der Bundespréasident

U, iy
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