Master des Jahres 2013 Walter Schiidler Ladenburg.

Wie schon in 2009 gibt es auch in 2013»eine Masterin des Jahres, da es keiner unserer Masterinnen gelang,
die erforderlichen Voraussetzungen im gleichen Jahr Deutsche-, Europa-
und Weltmeisterin zu werden, erfillen konnte. Monika Pipke,
Weinheim und Ulrike Lackus, Forst, kamen mit dem Gewinn von Europa-
und Weltmeisterschaft sowie dem 2. bzw. 3.Platz bei der Deutschen
Meisterschaft der Forderung der Mastersehrenordnung bez. dem Gewinn
der drei Titel noch am néchsten. Wenn auch die Forderung nicht ganz
erfillt wurde, trotzdem herzlichen Glickwunsch den beiden Masterinnen
zu ihren Erfolgen in 2013.

Bei der Qualitat der deutschen Masters sieht es hingegen anders aus. Hier
erfillen meist 3 bis 5 Masters die Forderung im gleichen Jahr Deutscher-,
Europa- und Weltmeister zu werden. In diesen Fallen wird dann Master
des Jahres, der aus den 3 Wettkdmpfen den hdchsten SM
Durchschnittswert erzielt. Waren es im Vorfahr Jurgen Greiner,
Muhlhausen -Heinz Kuhn, Schifferstadt und Horst Nitschke, Obrigheim,
von denen Jurgen Greiner den hochsten SM Durchschnittswert erzielte und
somit verdient Master des Jahres 012 wurde, war es in diesem Jahr
wiederum Heinz Kuhn sowie Walter SchiiBler, Ladenburg - Peter Simon, Eisenbach und Andreas Wagner,
Weinheim, die alle 3 Titel gewinnen konnten. VVon diesen erzielte Walter SchiBler mit 396,00 SM Punkten
den héchsten Durchschnittswert und wurde somit verdient Master des Jahres 013.Auch diesen 4 Masters
herzlichen Gliickwunsch zu ihren Erfolgen in 013.

Nachstehend nun einige wissenswerte und interessante Einzelheiten tiber Walter Schifler.

Bei Walter SchiiBler handelt es sich um einen der wenigen Spéteinsteiger im Gewichthebersport Denn im
Gegensatz z.B. zu den Laufdisziplinen der Leichtathletik, wo selbst 80zig oder 90zig Jahrige noch mit dem
Laufen beginnen und sich an Masterswettbewerben beteiligen, handelt es sich bei den Gewichtheber-
rnasters/innen abgesehen von Ausnahmen nur um Sportlerinnen/Sportler, die das Gewichtheben schon von
Jugend an betreiben. Dies hdangt damit zusammen, daR Laufen eine zyklische Alltagsbewegung ist, die man
nicht zu erlernen braucht. Wogegen Gewichtheben azyklische Bewegungen bzw. schwierige Bewegungs-
ablaufe voraussetzt, die im Alter, wenn tberhaupt, nur noch schwer zu erlernen sind. Walter hat 1970 im
Alter von 27 Jahren mit dem Gewichtheben begonnen. Demzufolge waren seine Leistungen als Senior mit
90 -120/ 210 kg in der 82,5 kg Klasse auch bescheiden. Vorher hatte er keinen Sport betrieben, verfligte
aber als Berufsfeuerwehrmann Uber entsprechende kérperliche VVoraussetzungen flir den Gewichthebersport,
da bei der Berufsfeuerwehr standig die konditionellen Fahigkeiten trainiert werden, um auf die An-
forderungen schwerer und gefahrlicher Einsatze vorbereitet zu sein. Im Masterssport hin-gegen zeig Walter
respektable Leistungen. Hier erzielte er 1989 im Alter von 46 Jahren in der AK 3, KI. 90 kg, mit 102,5 -
137,5/ 240 kg sein hdchstes Zweikampfergebnis. Ab dieser Zeit hdufen sich g
seine Erfolge. So konnte er bis 2013 bei Deutschen Meisterschaften 9 mal
den 1. 7 mal den 2. und 1 mal den 3.Platz belegen. Erfahrungsgeman dauert
es bei EM und WM etwas langer bis sich die ersten Erfolge einstellen. So
auch bei Walter Schiiler. Seine Erfolgsbilanz bei Europameisterschaften seit
1994 bis 2013 4 Gold-, 7 Silber und 1 Bronzemedaillen. Bei
Weltmeisterschaften gewann er seit 1994 bis 2013 2 Gold-, 6 Silber- und 4
Bronze-medaillen. Auch bei den World Masters Games, vergleichbar mit
einer Olympiade fiir Masters, war er mit 2 Gold-, 2 Silber- und 1
Bronzemedaille ebenfalls sehr erfolgreich.

Mit der Berufung zum Master des Jahres, ist Walter auch der erste Schritt zu
den ,,GroRen Vier" des Masterssport, 400 Punkte Club, Hall of Fame Europa -
und Welt und Master des Jahres, gelungen. Mit seinen bei der DM in Kassel erzielten 408,7 SM Punkten




ware ihm, vorbehaltlich er wiirde dieses Ergebnis noch international bestatigen, denn zur Berufung in den
,400 Punkte Club™ werden nur Ergebnisse anerkannt, die bei kontinentalen Meisterschaften, hier Europa-
oder Weltmeisterschaften erzielt werden, auch den zweiten Schritt zu den ,,GroRRen Vier” gelungen. Da mit
seinen 4 ersten, 7 zweiten und 3 dritten Platzen, gleich 51 Punkte, Europameisterschaften und 2 ersten, 6
zweiten und 4 dritten Plitzen, gleich 46 Punkten, bei Weltmeisterschaften, auch die Aufnahme in die ,,Hall of
Fame" Europa und Welt nicht mehr weit entfernt ist, ist Walter auch einer der Masters, der als erster die
,»,Grolken Vier" erreichen konnte. Allerdings mul er dazu verletzungsfrei bleiben. Denn wie die meisten aller
Masters hat auch Walter durch Verletzungsfolgen

wie z.B. zwei Schulteroperationen und eine schwere FuRverletzung lange Ausfallzeiten gehabt. Lieber

Walter, die Mastersfamilie und der Mastersausschul? wiinschen Dir zum Erreichen deiner weiteren Ziele viel
Erfolg und gratulieren herzlichst zur Auszeichnung ,,Master des Jahres 2013".

H. Ehlenz / Masterspressereferent
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Masterin des Jahres 2012 Ulrike Zehner

Wenn Ulrike als Einsteigerin im Masterssport auch noch wenig bekannt ist, was sich durch ihre
. diesjahrigen Erfolge nunmehr gedndert haben dirfte, ist sie in den
weiteren Altersbereichen des BVDG keine Unbekannte. Denn unter
ihrem Mé&dchennamen Estenfelder war sie dort schon 19 mal
Bayrische Meisterin bei Jugend, Junioren und Senioren, 5 mal
Deutsche Meisterin bei Jugend und Junioren, einschl. Einzeltitel 3
mal Deutsche Meisterin sowie 6 mal Vizemeisterin im Zweikampf
bei den Senioren, also sehr erfolgreich. Wie Ulrike bereits zur
Kenntnis gab, waren ihre Starts bei den Masters keine
Eintagsfliege um ihre schon zahlreiche Titelsammlung noch um
Masters Titel zu vervollstdndigen , vielmehr mochte sie
weitermachen, da auch ihr Ehemann Torsten im Masterssport aktiv
ist Allerdings fallt ihr das Training nicht leicht, da sie Gber eine
Stunde Fahrzeit zum Training hat und ihre Tétigkeit als
Versicherungskauffrau ihr nur Zeit zum Training lasst, wenn sie es
schafft punktlich Feierabend zu machen. Der BVDG Masterssport
kann sich glucklich schatzen mit Ulrike Zehner nunmehr eine weitere international erfolgreiche
Masterin in seinen Reihen zu haben, denn neben ihren diesjahrigen Titeln bei DM - EM und WM
stand sie auch in der erfolgreichen BVDG Mannschaft die in Lemberg Mannschaftsweltmeister
werden konnte. Ulrike betreibt den Gewichthebersport seit ihrem 15.Lebensjahr, d.h. nunmehr seit
20 Jahren. In diesen 20 Jahren war sie nur fiir Schweinfurt und Kitzingen aktiv. Uberwiegend in den
Klassen 48 und 53 kg. lhre Bestleistungen waren 60 - 75/135 kg in der 53 kg Klasse. Wenn Ulrike
auch die meiste Zeit in Schweinfurt aktiv war, hatte sie doch ihre erfolgreichste Zeit in Kitzingen,
denn von ihren 6 gewonnenen Deutschen Meistertitel im Zweikampf war sie 5 mal fur Kitzingen
am Start Die Ziele von Masterinnen / Masters sind
unterschiedlich und kénnen sich &ndern. Die / der Eine
strebt nach den meisten DM, EM oder WM Titeln, die
/ der Andere nach den ,,Grofl3en Vier", den meisten
Deutschen Rekorden oder Aufnahme in die ,,Hall of
Fame". Welche Ziele Ulrike Zehner anstrebt ist nicht
bekannt, in jedem Fall hat sie mit dem Titel ,,Masterin
des Jahres" schon ein groles Ziel erreicht. Hierzu
herzlichen Gliickwunsch und die Erwartung, dal? sie
im né&chsten Jahr &hnlich erfolgreich sein wird.

Nachtrag: Das Ulrike auch noch als Mastersheberin im Seniorensport konkurrenzfahig ist zeigte, sie
eindeutig bei den diesjahrigen Deutschen Meisterschaften am 26.10.2012 in Roding, wo sie in der
48 kg KI. mit 52-67/119 kg Deutsche Meisterin werden konnte. Auch hierzu herzlichen
Gluckwunsch.

H. Ehlenz / Masterspressereferent
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Jurgen Greiner Master des Jahres 2012

Der Thiringer Jirgen Greiner gehort zu den Pionieren des mitteldeutschen Masters Gewichtheben, die direkt

os 05. 2012

nach Wiedervereinigung erfolgreich an nationalen und
internationalen Meisterschaften teilgenommen haben. So
konnte Jirgen schon bei seiner ersten
Weltmeisterschaftsteilnahme 1991 in Leimen/St. Ilgen eine
Bronzemedaille gewinnen.
Wie 11 Weltmeister-, 10 Europa- und 14 Deutsche
Meistertitel mehr als deutlich zeigen, hat ihn der Erfolg
seitdem nicht mehr verlassen. Mit dem diesjahrigen
Titelgewinn in Lemberg/Ukraine ist er zudem auch noch
unser bisher erfolgreichster Weltmeisterschaftsteilnehmer.
Mit nunmehr 11 Titel hat er Rudi Sauerbeck, Wetzgau und
Giinter Schmolke, Hamburg, die wie er bis dato gleichfalls 10 Titel aufweisen konnten tberholt und die
alleinige Fuhrung tibernommen. Da Rudi Sauerbeck aufgrund einer Erkrankung nicht mehr aktiv ist und
Giinter Schmolke mit zunehmendem Alter das Siegen immer schwerer fallt, durfte er diese Fiihrung auch
noch einige Zeit behalten.
International wie auch national haben die Erfolge von Jurgen durch Aufnahme in die ,,Hall of Fame" Europa
und Welt im Jahre 2004 und Verleihung der goldenen Ehrennadel der BVDG Masters in 2009 verdiente
Anerkennung gefunden. Zum totalen Erfolg fehlt ihm, wie bereits erwahnt, nur noch die Aufnahme in den
400 SM Punkte Club. Bei seinem Engagement und der Gegebenheit, dal§ er schon seit seinem 15. Lebensjahr
den Gewichthebersport betreibt, d. h. abgesehen von den im Leistungssport tiblichen Ausfallzeiten durch
Verletzungen oder Erkrankungen seit nunmehr 40 Jahren, sollte ihm dies auch noch gelingen. Denn wer so
lange dabei ist, wird in der Regel auch noch so lange dabei bleiben bis er sein letztes Ziel erreicht hat,
vorausgesetzt seine Gesundheit lasst es zu.
Hierzu wiinscht die Mastersfamilie und der Mastersausschul® viel Erfolg und natirlich auch herzliche
Gluckwinsche zur Auszeichnung ,,Master des Jahres 2012".

H. Ehlenz / Masterspressereferent
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Masterin des Jahres 2011 Susanne Kuttler

Um Masterin des Jahres zu werden, muss man nach Mastersehrenordnung im gleichen Jahr Deutsche
Meisterin, Europameisterin und Weltmeisterin werden. Erreichen mehrere
Masterinnen dieses ehrenwerte Ziel, entscheidet der hohere
Sinclair/Meltzer Durchschnittswert aus diesen 3 Meisterschaften wer
Masterin des Jahres wird. Dies gilt gleichermaRen auch fiir den Master
des Jahres.

Nach Deutscher- und Europameisterschaft hatten mit der
Vorjahresmasterin des Jahres Viola Lauber, Bayreuth - Annett Damme,
Stralsund - Susanne Kiittler, Kéln und Tina Schneider, Tuttlingen, gleich
vier Masterinnen noch die Méglichkeit Masterin des Jahres zu werden,
vorausgesetzt natirlich noch der Titelgewinn bei den diesjahrigen Welt-
meisterschaften in Limassol / Zypern. Da Viola Lauber in Limassol nicht
am Start war und Tina Schneider mit dem 2.Platz vorlieb nehmen musste,
blieben mit den Weltmeisterinnen von Limassol Annett Damme und
Susanne Kttler nur noch zwei Anwérterinnen auf den Titel Masterin des
Jahres brig. VVon diesen erzielte Susanne Kiittler bei allen drei Meisterschaften das bessere Sinclair/Meltzer
Ergebnis gegeniuiber Annett Damme. DM 198,35 zu 189,59 - EM 200,91 zu 189,49 und WM 202,79 zu
198,54 SM Punkte. Somit wurde die Kdlnerin Susanne Kittler verdient Masterin des Jahres 2011. Da sie
sowohl bei EM wie auch WM uber 200 SM Punkte erzielt hat, wird sie auch Aufnahme in den begehrten 200
Punkte Club finden. Der 200 Punkte Club ist das Gegenstiick zum 400 Punkte Club der Masters bzw.
Manner.

Als Schwimmerin ist Susanne schon friih mit Krafttrainingsmanahmen in Berithrung gekommen. Diese hat
sie auch nach Beendigung ihrer Schwimmsportaktivititen fortgefuhrt. WettkampfmaRig ist Susanne zuerst
im Kraftdreikampf in Erscheinung getreten. Hier belegte sie z.B. bei den Deutschen Meisterschaften der
Aktiven 2004 in Randesacker einen 2.Platz im Kraftdreikampf. Wie schon ihre VVorgéngerin als Masterin des
Jahres 2010, Viola Lauber, wechselte auch Susanne Kiittler vom Kraftdreikampf in's Gewichtheberlager, wo
sie bedeutend erfolgreicher als im Kraftdreikampf wurde. So konnte sie z.B. bei den Deutschen
Meisterschaften der Aktiven, heute Senioren, im Zweikampf einmal 04 in Plauen den 2.Platz und zweimal
06 und 08 in Forst bzw. Rodewisch den 3.Platz belegen. Dazu kommen noch einige 2. und 3. Platze in den
Einzeldisziplinen ReilRen und StoRen. Noch erfolgreicher ist sie mit 5 Deutschen Meistertiteln, 2 Europa-
meisterschaften und nunmehr dem Weltmeistertitel indes bei den Masters. VVon den internationalen Titeln
hergesehen, gibt es natiirlich einige unserer Masterinnen die noch mehr zu bieten haben. Dabei zu bertick-
sichtigen ist aber, daR zum Gewinn internationaler Titel nicht nur das notwendige Kénnen sondern auch das
notwendige Geld und die entsprechende Zeit gehdren. Da es zum Leben gehdrt, daR Menschen sterben und
geboren werden, ergodessen auch beerdigt und getauft werden und Susanne als Kdsterin in ihrer Pfarrei
dafur die organisatorischen Aufgaben zu erledigen hat, bekommt sie in der Regel Freistellungen nur fir das
Wochenende. Die regelmaRige Teilnahme an zeitaufwendigen Meisterschaften in Europa und Ubersee ist
deshalb fir sie nicht méglich. Dies erklart auch ihre nur
wenigen internationalen Erfolge.

Sollte es Susanne trotzdem gelingen, die notwendigen
Freistellungen fir EM und WM 2012 zu bekommen, dirfte sie
auch eine ernsthafte Anwarterin fur die Masterin des Jahres
2012 und weitere Europa- und Weltmeistertitel sein.

Im Namen der Mastersfamilie und des Mastersausschuld
Susanne Kittler zu ihren Erfolgen und Titeln herzlichen
Glickwunsch.

H. Ehlenz / Masterspressereferent
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Jurgen Greiner Master des Jahres 2011

Waren es im Vorjahr mit Viktor Rack, Bernd Schmiedel, Holger Worm, Sven Friese und Hans Ehlenz gleich
5 Master die mit dem Gewinn von Deutscher-, Europa- und Weltmeister-
schaft die erforderlichen VVoraussetzungen zur Verleihung des Titels
»Master des Jahres" erfulllen konnten, gelang dies in diesem Jahr nur
dem Blumentaler Jens Struwe und dem Eisfelder Jirgen Greiner.
Gewinnt mehr als ein Master die 3 Titel, entscheidet nach
Mastersehrenordnung der hohere Sinclair/Meltzer Durchschnittswert aus
den 3 Meisterschaften tiber die Titelvergabe. Im Vorjahr war es Viktor
Rack, der in allen drei Veranstaltungen das hdchste Sinclair/Meltzer
Ergebnis erzielte und somit verdientermallen zum dritten Male ,,Master
des Jahres" wurde. In diesem Jahr machte es Jurgen Greiner, Viktor
Rack nach, denn auch er konnte bei jeder Veranstaltung DM 372,97 zu
326,38, EM 380,04 zu 343,95 und WM 388,12 zu 342,80 gegeniiber
Jens Struwe das bessere Sinclair/Meltzer Ergebnis erzielen und wurde
somit ebenso verdientermalen ,,Master des Jahres 2011".
Nach dem St. Georgener Klaus Obergfell ist Jurgen Greiner erst der zweite Master dem es gelang, von den
,»grofen Vier" des Mastersport ,,Hall of Fame", Europa- und Welt sowie Master des Jahres drei Ehrungen auf
sich zu vereinen. Wie Klaus Obergfell fehlt ihm nur noch die Aufnahme in den ,,400 SM Punkte Club",
wofur man bei einer EM oder WM ein Sinclair/Meltzer Ergebnis von 400 oder mehr Punkten erzielen muR.
Der Thuringer Jurgen Greiner gehort zu den Pionieren des mitteldeutschen Masters Gewichtheben, die direkt
nach Wiedervereinigung erfolgreich an nationalen und internationalen Meisterschaften teilgenommen haben.
So konnte Jiirgen schon bei seiner ersten Weltmeisterschaftsteilnahme 1991 in Leimen/St. Ilgen eine
Bronzemedaille gewinnen. Wie 10 Weltmeister-, 9 Europa- und 13 Deutsche Meistertitel mehr als deutlich
zeigen, hat ihn der Erfolg seitdem nicht mehr verlassen. Mit dem diesjahrigen Titelgewinn in Limassol /
Zypern hat er zudem auch noch zu unseren bisher erfolgreichsten Weltmeisterschaftsteilnehmer Rudi
Sauerbeck, Wetzgau und Giinter Schmolke, Hamburg, beide gleichfalls 10 Titel, aufgeschlossen. Da Rudi
Sauerbeck aufgrund einer Erkrankung nicht mehr aktiv ist und Giinter Schmolke mit zunehmendem Alter
das Siegen immer schwerer fallt, dirfte es nur eine Frage der Zeit sein, wenn Jirgen die alleinige Fiihrung
unserer erfolgreichsten Titeltrédger bei Weltmeisterschaften Gbernimmt.
International wie auch national haben die Erfolge von Jiirgen durch Aufnahme in die ,,Hall of Fame" Europa
und Welt im Jahre 2004 und Verleihung der goldenen Ehrennadel der BVDG Masters in 2009 verdiente
Anerkennung gefunden. Zum totalen Erfolg fehlt ihm, wie bereits erwéhnt, nur noch die Aufnahme in den
400 SM Punkte Club. Bei seinem Engagement und der

Gegebenheit, dal? er schon seit seinem 15. Lebensjahr den AR 0
Gewichthebersport betreibt, d. h. abgesehen von den im ‘ e S
Leistungssport tblichen Ausfallzeiten durch Verletzungen omaigy

oder Erkrankungen seit nunmehr 40 Jahren, sollte ihm dies
auch noch gelingen. Denn wer so lange dabei ist, wird in der
Regel auch noch so lange dabei bleiben bis er sein letztes Ziel
erreicht hat, vorausgesetzt seine Gesundheit lasst es zu.
Hierzu wiinscht die Mastersfamilie und der Mastersausschufl
viel Erfolg und nattrlich auch herzliche Gliickwiinsche zur
Auszeichnung ,,Master des Jahres 2011".

H. Ehlenz / Masterspressereferent
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Masterin des Jahres 2010 Viola Lauber

In 2009 wurde keine Masterin des Jahres geehrt, da es keiner unserer Damen gelang, die geforderten
Voraussetzungen, im gleichen Jahr Deutsche-, Europa- und Weltmeisterin zu
werden, erfillen konnte.

In diesem Jahr gelang dies als einzigste der Bayreutherin Viola Lauber. Belegte
sie bei ihrer ersten Teilnahme an einer Gewichtheber DM 2009 in Mengede mit
40 - 60 /101 kg und 172 SM Punkten in der 53 kg Klasse noch einen
bescheidenen 4.Platz, sah es ein Jahr spater bei ihnrem WM Sieg in
Ciechanow/Polen mit 44 - 66 / 110 kg und 190,11 SM Punkten, KL 53 kg,
schon ganz anders aus.

Viola Lauber kommt zwar aus dem Leistungssport, ist aber im Gewichtheben
Quereinsteigerin, da sie erst Anfang 08 in dieser Sportart aktiv geworden ist.

In knapp 2 Jahren Gewichthebersport Deutsche-, Europa- und Weltmeisterin zu
werden, ist aller Ehren wert. Wie sie selbst zur Kenntnis gibt bemuht sie sich
mit ihrem Trainer Jirgen Wunderlich, der ebenfalls als Mastersheber aktiv ist,
stark um ihre noch verbesserungsfahige Technik Bezuglich ihrer WM Ergebnis von 44 - 66 kg kann man ihr
da zustimmen, denn die Ubliche Reilleistung zu 66 kg Stof3en ist 52 bis 53 kg. Sollte es ihr in 011 gelingen,
diese fehlenden 7 kg zu realisieren, kdnnte sie schon ohne Verbesserung ihrer StoRleistung die begehrte 200
Punktemarke ubertreffen.

Ihre hervorragende StoRleistung bei der WM von 66 kg bei 51,8 kg Korpergewicht womit sie den 10 Jahre
alten Weitrekord der D&nin Marga Jargensen um 0,5 kg verbesserte, ist auf ihr hohes Kraftpotential als
ehemalige Body Builderin und Kraftdreikdmpferin zuriickzufiihren. Auch in diesen Sportarten war sie sehr
erfolgreich. So z.B. von 2005 bis 2007 als dreifache Deutsche Meisterin im Bankdricken, sowohl bei
Masterinnen wie auch Aktiven als Europameisterin und Vizeweltmeisterin der Masters sowie als Deutsche
Meisterin Masters im Kreuzheben.

Da Viola Lauber trotz zweier 14 und 17 Jahre alter Kinder
noch Zeit fur 4 bis 6 Trainings Einheiten wdchentlich
aufbringt, durfte sie auch fir 2011 eine ernsthafte Anwaérterin
fur die Masterin des Jahres 2011 und weitere Europa- und
Weltmeistertitel sein.

Viola Lauber, auch im Namen der Mastersfamilie, herzlichen
Glickwunsch zu ihren Erfolgen und Titeln.

H. Ehlenz / BVDG Mastersreferent
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Viktor Rack Master des Jahres 2010

In 2010 konnten mit Viktor Rack, Bernd Schmiedel, Holger Worm, Sven Friese und Hans Ehlenz gleich 5
Master die erforderlichen Voraussetzungen zum Master des Jahres, im

‘ gleichen Jahr Deutscher-, Europa- und Weltmeister zu werden, erfiillen. Da
Viktor Rack aber das weitaus beste SM Durchschnittsergebnis aus den 3
Wettkdmpfen aufzuweisen hatte, ist der Rendsburger nach 2008 und 2009

| verdientermalien nun schon zum dritten Male ,,Master des Jahres" geworden.
Viktor Rack stammt urspriinglich aus der fritheren Sowjetunion, wo er erst im
Alter von 21 Jahren wahlend seines Wehrdienstes in der sowjetischen Armee
mit dem Gewichthebersport begonnen hat Nach Beendigung des Wehrdienstes
studierte er Sport und schloss das Studium erfolgreich als diplomierter
Sportlehrer ab.

1968 begann er in der Jugendsportschule der tadschikischen Hauptstadt
Duschanbe eine Tétigkeit als Gewichthebertrainer. Aufgrund mehrerer
Erfolge seiner Schiitzlinge mit ersten, zweiten und dritten Platzen bei sowjetischen Jugendmeisterschaften
wurde ihm 1977 der Titel ,,Verdienter Trainer der Tadschikischen Republik verliehen. Insgesamt war
Viktor Rack tber 20 Jahre in der ehemaligen Sowjetunion als Gewichthebertrainer tatig.

1991, mit nunmehr 51 Jahren, wechselte Viktor Rack als Spéataussiedler in die Bundesrepublik. Noch im
gleichen Jahr nahm er schon an der Masters Weltmeisterschaft in Leimen/St.llgen teil. Aufgrund der soliden
Basis einer friheren Dreikampfbestleistung von 405 kg in der 75 kg Klasse, gelang dem mehrfachen
Landesmeister von Tadschikistan, gleich der Sprung aufs Treppchen. Mit 262,5 kg belegte er in der AK 4,
KI. 82,5 kg, den dritten Platz. Insgesamt konnte Viktor bis dato 11 mal Deutscher Meister, 6 mal Europa-
Meister und 7 mal Weltmeister werden. Seine Rekordpalette sieht nicht minder imposant aus. 20 Deutsche-,
20 Europa- und 17 Weltrekorde konnte er bis heute aufstellen. Bemerkenswert, dal3 seine Deutschen
Rekorde aus 1995 mit 112,5 - 142,5 - 250 kg in der AK 5, KL 85 kg, noch heute Bestand haben.

Viktor Rack's hervorragende Bilanz an Titel und Rekorden ware mit Sicherheit noch besser ausgefallen,
hatte Viktor nicht zwischen 1998 und 2005, wegen eines schweren Berufsunfall, 7 Jahre mit dem
Gewichtheben und der Teilnahme an Meisterschaften aussetzen mussen.

Die Aufnahme in die ,,Hall of Fame" Europa und Welt sowie den 400 SM Punkte Club und die Ehrung als
Meister des Jahres sind das erstrebenswerteste Ziel eines jeden Spitzenmasters. Nach Klaus Obergfcll, der
mit ,,Hall of Fame™ Europa und Welt sowie als Master des Jahres bis dato als einzigster Master drei der vier
hdchsten Ehrungen aufzuweisen hat, kdnnte Victor Rack als Master des Jahres und Mitglied des 400 SM
Punkte Club dieses Ergebnis noch toppen, wenn ihm noch die Aufnahme in die ,,Hall of Fame™ Europa und
der Welt gelingt. Allerdings musste er daflr noch drei oder vier weitere EM und WM Titel gewinnen.

Doch auch in anderen Disziplinen der Schwerathletik hat Viktor hervorragende Ergebnisse aufzuweisen.

So war er 3 mal Deutscher Seniorenmeister im Kraftdreikampf, wobei er bei einer Meisterschaft mit der
Siegerleistung von 640 kg einen Deutschen- und Europarekord in der 82,5 kg Kl. aufstellte. Weiterhin war er
als zweifacher Deutscher Seniorenmeister im Bankdriicken
erfolgreich. Auch hier gelang ihm bei einer Meisterschaft mit der
Siegerleistung von 175 kg einen Deutschen Rekord in der 82.5
kg Klasse aufzustellen.

Nach den in den letzten Jahren gezeigten Leistungen diirfte
Viktor Rack auch im néachsten Jahr ein Anwarter auf einen
weiteren Titel zum Master des Jahres sein. Viktor Rack
herzlichen Gliickwunsch zur Auszeichnung Master des Jahres
2010.

H. Ehlenz / BVDG Mastersreferent
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Viktor Rack nach 2008 auch 2009 Master des Jahres

Nachdem die World Masters Games bzw. Masters Olympiade in Sydney / Australien fir die BVDG
Masterinnen und Masters mit alleine 15 Goldmedaillen
(6 Frauen, 9 Manner) einmal mehr als erfolgreich
verlaufen sind / ist, steht in Viktor Rack auch der
»Master des Jahres* fest. Eine ,Masterin des Jahres’

| gibt es hingegen nicht. Warum nicht?

Wurde die WolfenbUttlerin Gudrun Schmidberger 2007
und 2008 gleich zweimal mit dem Titel einer ,Masterin
des Jahres* ausgezeichnet, wurde diese Auszeichnung
in diesem Jahr nicht vergeben.

Grund hierfr ist die Gegebenheit, dald in 2009 keine
unserer Masterinnen die Bestimmungen der Masters
Ehrenordnung als V oraussetzung fur die Auszeichnung ,, Masterin des Jahres*, im gleichen Jahr Deutsche,
Europa und Weltmeisterin zu werden, erflllen konnte.

Nun kénnte man der Meinung sein, wenn keine der Masterinnen die drei Titel gewinnen kann, wird eben
die Erfolgreichste aus den drei Wettbewerben , Masterin des Jahres'. Diese Meinung wurde auch im
Mastersausschuld bei der Erstellung der Ehrenordnung diskutiert. Im Ausschuss setze sich aber die
Meinung durch, dal3 esim Masterssport mit Deutscher, Europa und Weltmei sterschaft sowie ,,Hall of Fame
Europa, Hall of Fame Welt", Masters Ehrennadel und Masters Plakette mehr als genug Titel und
Ehrenmdglichkeiten fir erfolgreiche Masterinnen und Masters gibt Die V oraussetzungen fir die
Auszeichnung ,,Masterin / Master des Jahres', sollte hingegen nur fir eine auf3ergewdhnliche Leistung
vergeben werden und wenn man im gleichen Jahr Deutsche / Deutscher, Europa und Weitmeisterin /
Weltmeister wird, ist dies eine auf3ergewdthnliche Leistung.

Bei den Masters gelang in 2007 diese auf}ergewohnliche Leistung nur dem St.Georgener Klaus Obergfell,
2008 mit dem Kasselaner Viktor Rack und dem Rendsburger Manfred Schroder gleich zwei Masters.

In diesem Jahr konnten Viktor Rack und Manfred Schréder ihre auRergewdhnliche Leistung von 2008
wiederholen. Dazu kommt mit dem Weinheimer Walter Schider ein weiterer Master dem es auch gelang
in diesem Jahre Deutscher, Europa und Weltmeister zu werden.

Erflllen wie im vorliegenden Fall mehrere Masters die geforderten Bedingungen, wird nach
Mastersehrenordnung derjenige , Master des Jahres', der aus den drei Wettbewerben das hichste SM
Durchschnittsergebnis aufzuweisen hat.

Wie schon im Vorjahr hat dies auch in diesem Jahr eindeutig Viktor Rack, der in jedem der drei
Wettbewerbe die begehrte 400 SM Punktemarke Ubertroffen hat Durchschnittsergebnis 428,26 SM Punkte.
Manfred Schroder konnte mit einem Durchschnitt von 363,37 SM Punkte seinen zweiten Platz aus dem
Vorjahr knapp vor Walter Schifdler 352,15 SM Punkte behaupten.

Dal’ der Titel , Master des Jahres' eine enorme Leistungsféhigkeit voraussetzt, zeigt schon die Erfolgsbilanz
von z.B. Viktor Rack, 10 mal Deutscher Meister, 5mal Europa und 6mal Weltmeister. Einzel heiten Uber
Viktor Rack siehein Athletik 2/09.

Viktor Rack herzliche Glickwiinsche zum zweiten Titel ,, Master des Jahres" sowie Manfred Schréder und
Walter Schifdler herzliche Glickwinsche fr ihre hervorragenden Leistungen und Platzierungen.

H. Ehl enz/ BVDG Mastersreferent
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Viktor Rack Master des Jahres 2008

In 2008 konnten mit Viktor Rack, Kassel und Manfred Schréder, Rendsburg gleich zwei unserer Masters die
Bedingungen zum "Master des Jahres", im gleichen Jahr Deutscher-, Europa- und Weltmeister zu werden, erfillen.
Da Viktor Rack aber die besseren SM Ergebnisse aufzuweisen hatte, ist er verdientermal3en "Master des Jahres"
2008 geworden.

Viktor Rack stammt urspriinglich aus der friiheren
Sowjetunion, wo er erst im Alter von 21 Jahren wahrend
seines Wehrdienstes in der sowjetischen Armee mit dem
Gewichthebersport begonnen hat.

Nach Beendigung des Wehrdienstes studierte er Sport und
schloss das Studium erfolgreich als diplomierter Sportlehrer
ab. 1968 begann er in der Jugendsportschule der
Tadschikischen Hauptstadt Duschanbe eine Tatigkeit als
Gweichthebertrainer. Aufgrund mehrerer Erfolge seiner
Schiitzlinge mit ersten, zweiten und dritten Plétzen bei
sowjetischen Jugendmeisterschaften wurde ihm 1977 der
Titel ,,VVerdienter Trainer der Tadschikischen Republik*
verliehen. Insgesamt war Viktor Rack uber 20 Jahre in der ehemaligen Sowjetunion als Gewichthebertrainer tatig.

1991, mit nunmehr 51 Jahren, wechselte Viktor Rack als Spataussiedler in die Bundesrepublik. Noch im gleichen
Jahr nahm er schon an der Masters Weltmeisterschaft in Leimen/St.llgen teil. Aufgrund der soliden Basis einer
friiheren Dreikampfbestleistung von 405 kg in der 75kg Klasse, gelang dem mehrfachen Landesmeister von
Tadschikistan, gleich der Sprung aufs Treppchen. Mit 262,5 kg belegte er in der AK 4, KI. 82,5 kg, den dritten Platz.

Insgesamt konnte Viktor bis dato 9 mal Deutscher Meister, 4 mal Europameister und 5 mal Weltmeister werden.
Seine Rekordpalette sieht nicht minder imposant aus. 13 Deutsche-, 12 Europa- und 9 Weltrekorde konnte er bis
heute aufstellen. Bemerkenswert, daR seine Deutschen Rekorde aus 1995 mit 112,5- 1425 - 250 kg in der AK 5, KI.
85 kg, noch heute Bestand haben. Neben der Aufnahme in die "Hall of Fame" ist die Aufnahme in den 400 SM
Punkte Club weltweit das erstrebenswerteste Ziel eines jeden Spitzenmasters. Viktor Rack ist es bereits 5 mal
gelungen, die 400 SM Punktemarke zu tbertreffen. Wie schwer es ist, diese Marke international, d.h., bei Europa-
und Weltmeisterschaften zu ubertreffen, zeigt sich schon darin, daf dies neben Viktor mit W. Mrosack, G. Mose,
K.-H. Radschinsky, G. Negwer und M. Muhlbauer nur noch funf weiteren BVDG Masters gelungen ist. Viktor
Rack’s hervorragende Bilanz an Titeln und Rekorden wére mit Sicherheit noch besser ausgefallen, hatte Viktor nicht
zwischen 1998 und 2005, wegen eines schweren Berufsunfall, 7 Jahre mit dem Gewichtheben und der Teilnahme
an Meisterschaften aussetzen mussen.

Doch auch in anderen Disziplinen der Schwerathletik hat Viktor Rack hervorragende Ergebnisse aufzuweisen.
So war er 3 mal Deutscher Seniorenmeister im Kraftdreikampf, wobei er bei einer Meisterschaft mit der
Siegerleistung von 640 kg einen Deutschen und Europarekord in der 82,5kg Klasse aufstellte. Weiterhin war
er als zweifacher Deutscher Seniorenmeister im Bankdricken erfolgreich. Auch hier gelang ihm bei einer
Meisterschaft mit der Siegerleistung von 175 kg einen Deutschen Rekord in der 82,5kg Klasse aufzustellen.

Viktor vergisst es auch nicht, seinem Verein "AC Adler 1900 Kassel" fir die Unterstiitzung zur Teilnahme an
Mastersmeisterschaften zu danken. Nach den in diesem Jahr gezeigten Leistungen, diirfte Viktor Rack auch in
den kommenden Jahren ein ernsthafter Anwarter fur weitere Titel zum Master des Jahres sein.

Masterin des Jahres 2008.

Durch ihre Siege bei den diesjahrigen Deutschen-, Europa- und Weltmeisterschaften konnte die Wolfen-
bittlerin Gudrun Schmidberger ihren Titel als Masterin des Jahres 2007
erfolgreich verteidigen. Einzelheiten aus ihrem sportlichen und beruflichen
Leben, s.h. Bericht in Athletik 10/07.

Gudrun Schmidberger und Viktor Rack herzlichen Gliickwunsch zur
Auszeichnung Masterin und Master des Jahres 2008.

H. Ehlenz / BVDG Mastersreferent
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Masterin und Masters des Jahres 2007

Zur Motivationssteigerung im Masterssport, z.B. um unsere nachlassenden Teilnehmerzahlen bei
Weltmeisterschaften wieder zu erhdhen, hat der Mastersausschuly
auf seiner Sitzung 2006 in Tuttlingen beschlossen, ab 2007
erstmals eine Masterin und einen Masters des Jahres zu ermitteln.
Die Bedingungen wurden so festgelegt, dall Masterin/Masters des
Jahres nur werden kann, wer im gleichen Kalenderjahr sowohl
Deutsche/Deutscher Meisterin/Meister, Europa- und
Weltmeisterin-Weltmeister wird. Da bei der Klasse der deutschen
Masterinnen/Masters zu erwarten war, dal dies mehreren
Masterinnen/Masters gelingt, wurde als zusatzlicher Bewertungs-
faktor der Sinclair-Meltzerwert bestimmt. D.h., bei Gleichstand
entscheidet der héhere Sinclair/Meltzer Durchschnitts-wert aus
den vorstehenden drei Veranstaltungen wer Masterin/Masters des
Jahres wird. Schon durch die Bedingungen zeigt sich, dal? es nicht
darum geht, Masterinnen/ Masters eine weitere Mdglichkeit zur
Trophédensammlung zu eréffnen, denn diese haben sie schon
durch DM, EM und WM schon zur Gentlige, sondern einen
besonderen Anreiz zur Teilnahme an allen diesen drei Meisterschaften zu geben.

Bei den Masterinnen hatten als Deutsche- und Europameisterinnen nur die Wolfenbuttelerin Gudrun
Schmidberger und die Luckenwalderin Margot Schukies, vorausgesetzt noch ein Sieg bei den
Weltmeisterschaften in Kazincbarcika /Ungarn, Chancen auf den Titel. Da Margot Schukies fiir
Kazincbarcika nicht gemeldet hatte und Gudrun Schmidberger in Kazincbarcika ihren 7.Weltmeistertitel
als Masterin gewinnen konnte, ist sie verdient erste Masterin des Jahres geworden. Herzlichen
Glickwunsch!

Von zu Hause aus, ist die Wolfenbuttelerin Marktforscherin und Judoka. Da ihre Firma Anfang der
80ziger Jahre auch in England tatig geworden ist, veradnderte sich Gudrun 1984 beruflich nach
London/England. Den Judosport hat sie auch in England weiter betrieben. Uber das auch im Judosport
ubliche Krafttraining ist Gudrun 1991 mit dem Gewichtheben in Beriihrung gekommen. Da sie
entsprechendes Talent fiir diese Sportart mitbrachte, stellten sich schon kurzfristig Erfolge ein und dies
nicht nur bei den Masters sondern auch bei den Aktiven, heute Senioren. So konnte sie bei den Senioren
in den Klassen 48 und 53 kg, 7mal Deutsche Meisterin, 3mal Zweite und 1mal Dritte werden. Trainiert
hat sie ausschlielich in England und ist nur zu den jeweiligen Meisterschaften angereist. Ihre groRRten
Erfolge bei den Masters waren 7 Weltmeistertitel, 10 Europameistertitel und weitere Deutsche
Meistertitel. Dal3 bei dieser Titelflut in 2004 eine Berufung in die Europa "Hall of Fame" und 2005 in
die "Hall of Fame" Welt erfolgte, versteht sich von selbst.

Kenner der Mastersszene hatten schon damit gerechnet, dal? es eventuell in 2007 keine Masterin des
Jahres geben wirde, da in Gudrun Schmidberger nur noch eine Masterin, vorausgesetzt noch der
Titelgewinn bei der Weltmeisterschaft in Ungarn Masterin des Jahres werden konnte.

Bei den Masters gab es diesbezuglich Gberhaupt keine Bedenken, da mit KI. Obergfell, St. Georgen - G.
Schall, Stuttgart — W. Sadowski, Berlin - H. Ehlenz, KéIn - T. Rudzinski, Sarstedt - R. Hermann,
Langen - Th. Teichert, Schwedt und KI. Samer, Griesheim genugend Masters zur Verfligung standen,
denen nach dem Gewinn von Deutscher Meisterschaft und Europameisterschaft auch ein Sieg bei der
Weltmeisterschaft zuzutrauen war.

Jedoch sollte sich diese Anzahl von Master des Jahres Anwartern schnell reduzieren, da W. Sadowski,
KIl. Samer, R. Hermann, Th. Teichert und T. Rudzinski verletzungsbedingt in Ungarn nicht antreten
konnten, was allerdings nicht verwundert, da mit zunehmendem Alter Verletzungen und Erkrankungen
immer haufiger auftreten und oft zu kiirzeren aber auch langeren Pausen vom Sport zwingen.

Die in Ungarn angetretenen Masters Kl. Obergfell und H. Ehlenz sowie G. Schall verpassten mit
zweiten bzw. einem dritten Platzen/Platz den Sprung aufs hdchste Treppchen, so daB es wider-erwarten
bei der ,,Master des Jahres Premiere* nur eine Masterin, aber keinen Master des Jahres gibt.

In der Hoffnung, dal} im ndchsten Jahr sowohl eine Masterin wie auch ein Master des Jahres geehrt
werden kann

H. Ehlenz, BVDG Mastersreferent
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Klaus Obergfell Master des Jahres 2007

Sei den diesjahrigen Weltmeisterschaften in Ungarn gab es je einen positiven Dopingfall bei Frauen
wie auch Manner. Dies fuhrte unter anderem auch zur Streichung der
Ergebnisse bzw. Platzierungen der Verursacher. Als Folge rickte
Vizeweltmeister Klaus Obergfell, St. Georgen, nicht nur nachtraglich auf
den 1.Platz sondern wurde auch Master des Jahres, da er nunmehr als
einziger die geforderten Bedingungen, im gleichen Jahr Deutscher-,
Europa- und Weltmeister zu werden, erflillen konnte. Herzlichen
= Gluckwunsch.
AN Seine ersten Gewichtheber Wettk&mpfe bestritt der sportlich vielseitige
b Proeeft Klaus Obergfell fir den KSV Wollmatingen und den ESV Konstanz.

7 Nachdem der Gewichthebersport in diesen Vereinen zum Erliegen
gekommen war, wechselte der Bodenseer zum KSV St.

Georgen/Schwarzwald.
Seine gréiten Erfolge gelangen Klaus Obergfell im Masterssport, So gewann er bis heute 10
Deutsche Meistertitel, 6 Europameistertitel und 4 Weltmeistertitel. Auf Grund seiner grof3en
Erfolge auf Europaebene, den 6 Meistertiteln, sowie noch weiteren 5 zweiten und 3 dritten Platzen,
erfolgte 2007 seine Berufung in die "Hall of Fame Europa“. Wie in Athletik 10/07 schon zu
Kenntnis gegeben, ist Klaus auch unser nachster Anwaérter fur die "Hall of Fame Welt", zumal er
fur das Aufriicken zum Weltmeister 2007 noch weitere Punkte fur die "Hall of Fame™ Wertung
gesammelt hat.

Doch nicht nur als Schwerathlet sondern auch als Leichtathlet, fiir den Post SV Konstanz und den
SV Reichenau startend, gelangen Klaus groRe Erfolge im Masterssport. Seine besten Resultate bis
dato waren ein 2.Platz im Hochsprung und ein dritter Platz im Werferfinfkampf bei der Masters
Olympiade 1994 im Australischen Brisbane, wo er _—

zudem auch noch eine Bronzemedaille im
Gewichtheben gewann und im danischen Herning
wo er den 3.Platz im Hochsprung und den 2.Platz
im Hammerwurf belegte. Seine sportliche
Vielseitigkeit zeigte Klaus auch noch durch die
Teilnahme an 80 Skimarathons und langen Jahren
Klettersport im Voralpen- und Alpenbereich.
Seine vielfaltigen sportlichen Aktivitaten fanden
immer viel Entgegenkommen, Verstandnis und
Unterstitzung seiner Frau Martha, die zudem eine
feste Grolle im Masterssport ist, da sie stets als

o —

Begleiterin, gleich ob in Deutschland, Australien oder Amerika, présent ist.

H. Ehlenz / BVDG Mastersreferent
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