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DEFINITION
NAME UND GRUNDSATZE

Der INTERNATIONALE GEWICHTHEBER Foérderationsausschuss genannt die IWF-Masters
ist ein freiwilliger Ausschuss, gegriindet 1989 auf den World Masters Games in Alborg,
Dénemark, und seit ca.1994 ein gewéhrter Status der IWF.

Die IWF-Masters ist verantwortlich fur das Ausfiihren einer jahrlichen IWF Masters
Meisterschaft im Gewichtheben. Dies beinhaltet auch Meisterschaften organisiert von der World
Masters Games Organisation.

IWF-MEISTERSCHAFTSEMBLEM UND DIE FLAGGE

IWF MASTERS EMBLEM

Das IWF-Masters-Emblem besteht aus den folgenden Elementen.

e Einem terrestrischen Globus mit seinen Meridianen und Parallelen. Der Globus ist durch
eine AusstolRbewegung eines Gewichtheber gefullt.

e Uber dem Globus steht "IWF Masters Ausschuss” geschrieben, unter dem Globus steht
Weightlifting.

e Die Farben des Emblems sind Schwarz auf weil3.

Die IWF-MASTERS FLAGGE

Die Flagge enthélt das Bild des Emblems.

IWF MASTERSZULASSUNG

Das IWF-Masters-Emblem darf nicht ohne die Berechtigung des IWF Masters-Ausschusses
verwendet werden.

Das IWF-Masters Emblem darf nicht ohne die Berechtigung des IWF-Mastersausschusses
kopiert werden (Abzeichen, Medaillen, usw.).

Allgemeine Vorschriften

Die IWF-Masters ist ein anerkanntes Komitee der IWF.

Die IWF-Masters befolgen die technischen VVorschriften der IWF.

Die IWF-Masters verbieten politische und religitse Diskussionen.

Die IWF-Masters unterstutzt eine Politik des Friedens, des Verstandnisses und der Freundschaft.

Die IWF-Masters unterscheidet nicht zwischen Kontinente, Nationen oder Einzelpersonen in
Rasse, Farbe, Geschlecht, Religion oder Politik.

Die IWF-Masters erkennen nur eine Masters Assoziation per Nation an.
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Offizielle Sprachen der IWF Masters

Die IWF-Masters, in Hinblick auf die offizielle Sprache, entspricht die der IWF. Die
Arbeitssprache ist Englisch. Wann immer moglich und praktisch umsetzbar, die IWF-Masters
wird sich bemiihen Dokumente je nach Bedarf zu tbersetzen.

Alle Veroffentlichungen, Berichte und Briefe der IWF Masters sind auf Englisch.

Die Verfahren aller IWF-Masters-Sitzungen wird in Englisch durchgefiihrt und die Mitglieder
miissen in der Lage sein in Englisch folgen zu kénnen oder einen Ubersetzer zu organisieren.

Die Organisatoren eines IWF Masters Kongresses mussen flr eine geeignete Raumlichkeiten
des Kongresses der Nationen sorgen.

ZUSAMMENSTELLUNG DER IWF MASTERS

Die IWF-Masters ist wie folgt zusammengestellt:

e der Kongress der Nationen

e der Exekutivausschuss,

e andere Unterausschiisse oder Ad-hoc-Ausschisse.

MASTERS IWF Kongress der NATIONEN
Die hochste Autoritat der IWF Masters ist der Kongress der Nationen.

Die IWF-Masters wird jahrlich einen Kongress der Nationen auf jeder World Masters
Gewichtheber Meisterschaft oder World Masters Games durchfiihren.

Pro Nation, der Prasident der Gewichtheber- Masters national und ein Staatsangehoriger jedes
Landes, der an der jahrlichen Weltmeisterschaften von IWF-Masters teilnimmt sollte auch an
dem jahrlichen Kongress teilnehmen. Nur eine Stimme pro Land ist erlaubt.

Der Préasident und der Generalsekretar mussen bei allen Kongressen anwesend sein, es sei denn,
dass Krankheit oder ein anderer erheblicher Grund die Anwesenheit verhindert.

Der Kongress wird nur aufgefuhrte Punkte der Tagesordnung diskutieren.

Folgende Punkte missen auf der Tagesordnung stehen:

e Jahrliche Berichte der Mitarbeiter des IWF Masters Komitees.

e Genehmigung des IWF Masters Finanzbericht.

e Informationen und/oder Berichte tber zukinftige genehmigte IWF Masters

Weltmeisterschaften.
e Kandidaturen fur zukinftige IWF-Masters-WM.
Kongress-Sitzungen laufen unter privater Gesellschatft.

Die disziplindren Entscheidungen des Kongresses sind endgultig.
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IWF MASTERS Wahlen im Kongress

Die IWF-Masters Wahlen werden alle vier (4) Jahre pro olympisches Jahr gehalten.
Die Bestimmungen in Abschnitt 6 gelten auch fur Abschnitt 7.

Wahl der Mitarbeiter:

Prasident

Drei (3) Vizeprésidenten

Generalsekretar

Buchfuihrer

Président fir alle Datensatze in neuen Rekorden
Frauenvertreterin

Die Wahlen sind mit einfacher Mehrheitsabstimmung beschlossen.
Die Abstimmung wird durch geheime Abstimmung oder mit Handzeichen durchgefunhrt.

Wenn zwei oder mehrere Kandidaten fiir eine Position und gleichzeitig zwei oder mehrere
Kandidaten eine gleiche Anzahl Stimmen von erhalten, wird eine weitere Abstimmung
stattfinden.

Wenn es nach dem zweiten Wahlgang immer noch Unklarheiten gibt so hat der IWF-Master
Président das letzte Stimmrecht.

IWF MASTERS EXEKUTIVAUSSCHUSS
ZUSAMMENSETZUNG DES EXEKUTIVAUSSCHUSSES

Politische Mitglieder:

Der Prasident

Der Generalsekretar

Der Buchfuihrer

Drei (3) Vizeprasidenten

Président fir alle Datensatze in neuen Rekorden
Frauenvertreterin

Kooperative Mitglieder:
e Ein Vertreter der einzelnen Kontinental-Mastes-Ausschusse.

ROLLE UND FUNKTIONEN DES IWF-MASTERS-EXEKUTIVAUSSCHUSSES

Der IWF-Masters-Exekutivausschuss ist verantwortlich fur den Sport ,,Gewichtheben®
und seine Organisation auf World Masters Veranstaltungen.

Der IWF-Masters-Exekutivausschuss versammelt sich einmal jahrlich auf World Masters
Meisterschaften.

Alle Mitglieder miissen an den Sitzungen teilnehmen, wenn man nicht in der Lage ist, muss
der IWF Masters Sekretér vor der Sitzung mit einem gultigen Grund fir die Abwesenheit in
Kenntnis gesetzt werden.

Der IWF-Masters-Exekutivausschuss hat die Macht Mitglieder auszuschlieRRen, die
ohne Grund auf zwei aufeinander folgenden Sitzungen abwesend waren.
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Der IWF-Masters-Exekutivausschuss hat die Macht Mitglieder auszuschlieRen, die

den IWF-Masters-Exekutivausschuss aus irgendeinem Grund nicht mehr dienen kdnnen. Es hat
auch die Macht, jedes Mitglied auszuschlieBen, deren Aktionen nicht im besten Interesse des
Masters Gewichtheben ist.

Eine permanente Ausschlieung kann nur in Vereinbarung mit dem Kongress durchgeftihrt
werden.

Besprechungen der Versammlungen werden aufgezeichnet und an alle Mitglieder auf einer
vertraulichen Basis zugeschickt.

Der IWF-Masters-Exekutivausschuss wahlt alle technischen Mitarbeiter fur die
Meisterschaften durch den Wettkampf Chief Schiedsrichter aus.

Der IWF-Masters-Exekutivausschuss uberwacht die Finanzen des IWF-Masters
Ausschusses.

IWF MASTERS Komitees
ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Die folgenden Komitees wurden durch den Kongress genehmigt.
das Anti-Dopingkomitee (Kongress 2009)

Komitee “Hall Of Fame”
Beschwerde/Disziplinarordnungskomitee

Frauenkomitee

Kampfrichterkomitee

IWF MASTERS Wahlen
ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Mitglieder des IWF Masters Vorstandes werden auf dem Kongress gewahlt und arbeiten
bis zu den nachsten Kongresswahlen.

Bewerbungen fir Stellen des Exekutivausschusses miussen dem IWF-Masters-General-
sekretdr 90 Tage vor den festgelegten Termin fur den Kongress eingereicht werden. Eine Person
kann nur fur eine Stelle die Kandidatur einreichen.

GEHEIME ABSTIMMUNG

Stimmzettel werden an alle Kongressdelegierten ausgehéndigt, die mit jeder Position des
Exekutivausschusses und Kandidaten als Gegenbewerber ausgedruckt sind.

Delegierte miissen fur einen Kandidaten pro Stelle des Exekutivausschusses stimmen.
Stimmzettel werden nur dann als gultig anerkannt, wenn eine Abstimmung fir jeden Kandidaten
erfolgt ist.

Stimmzettel werden eingesammelt und von Stimmzéhlern Gberpriift.
Auch die Anzahl der Stimmen fur jeden Kandidaten werden gezéhlt.

Die Personen, die die meisten Stimmen erhalten, werden gewabhlt.
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OFFENE ABSTIMMUNG DURCH HANDZEICHEN
Jedes Land erhélt eine farbige Stimmzettelkarte.
Ein Beauftragter des Masters IWF Komitees wird die Abstimmung durchfthren.

Der Beauftragte wird die Position aufrufen fur die die Wahlen gefiihrt wird. Die Namen von
jedem Kandidaten werden aufgerufen und fir jeden aufgerufenen Kandidaten werden die
Kongressdelegierten aufgefordert ihre Stimmzettelkarten zu erheben. Eine Abzahlung der
Stimmzettelkarten wird ausgefuhrt.

Die Personen, die die meisten Stimmen erhalten, werden gewabhlt.

Die Reihenfolge der Wahlen in einer Abstimmung durch Handzeichen ist wie folgt:
Der Prasident

Der Generalsekretar

Der Buchfuihrer

Jeder der drei Vizeprésidenten

Der Prasident flr alle Datensatze in neuen Rekorden

Die Frauenvertreterin

BEENDIGUNG DER BESCHAFTIGUNG DER GEWAHLTEN MITARBEITER

Durch Rcktritt. Ein Mitarbeiter kann mindlich oder per Brief an den IWF
Generalsekretér zurlickzutreten.

Durch den Wahlprozess im Kongress, wenn nicht gentigend Stimmen gegen einen anderen
Kandidaten gegeben wurden.

Durch AusschlieBung oder Ubereinstimmung mit den jeweiligen Paragraphen 8.2.4.und
8.2.5.

Der IWF MASTERS Prasident

Uberwacht die Aktivitaten der IWF Masters, einschlieRlich der Kontrolle der Finanzen und
der Verwaltung, in Ubereinstimmung mit den Entscheidungen des Kongresses und des
Exekutivausschusses.

Leitet Kongress- und anfallende Sitzungen des IWF Masters Exekutivausschusses.

Nimmt an den IWF-WM-Masters und allen World Masters Games teil.

Uberfiihrt jahrliche Berichte am Kongress und des IWF Masters Exekutivausschusses,
einschlieBlich der Verantwortung fur gewéhrleistende jahrliche Finanzberichte.

Uberreicht die Medaillen an die Gewinner auf IWF-Masters-Weltmeisterschaften und WMG.
Andere Personen kdnnen beauftragt werden um diese Aufgaben zu erfllen.

In seiner Abwesenheit wird der IWF Masters Président einen anderen geeigneten Mitarbeiter
auswahlen, der seine Aufgaben tbernimmt.
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DER IWF MASTERS GENERALSEKRETAR

Untersttzt bei der Administration und anfallenden Aktivitaten die IWF-Masters. Er unterstutzt
auch den Sport des Gewichthebens in Ubereinstimmung mit dem IWF-Masters Exekutiv-
ausschuss und in Absprache mit dem IWF-Masters-Présidenten.

Organisiert die IWF-Masters-Sitzungen.

Erstellt jahrlich einen Bericht fir den Exekutivausschuss und den Kongress.

Ist prasent auf allen IWF-Masters-WMs und allen World Masters Games.

Setzt die Tagesordnungen fir die Versammlungen des IWF Masters Exekutivausschusses und
Kongress auf, in Konsultation mit dem Présidenten, Gberwacht und hélt alle Besprechungen
schriftlich fest.

Wenn aus einem akzeptablen Grund der Generalsekretér von einem Ereignis wahrend einer

Meisterschaft abwesend ist, wird der IWF Masters Prasident einen anderen geeigneten
Mitarbeiter ernennen, der die Aufgaben des Generalsekretérs tbernimmt.

Die IWF-MASTERS VIZEPRASIDENTEN UND MITARBEITER DES
EXEKUTIVAUSSCHUSSES

Uberwachen die anfallenden Aktivitaten im und um den Wettkampf im Gewichtheben.
Uberwachen die Umsetzung der Kongressbeschliisse im Einklang mit den IWF

Technischen- und Meisterschaftsregeln, sowohl zusatzliche IWF Masters Regeln, die in diesem
Handbuch aufgefihrt sind.

Nehmen an allen Sitzungen des Exekutivausschusses teil.

Unterstitzen die volle Teilnahme und Durchfiihrung des Kongresses.

Unterstitzen die Organisationskomitees von IWF Masters Weltmeisterschaften und WMG.
Missen IWF Kategorie | oder Kategorie Il Kampfrichter sein und mussen bereit sein, als
Kampfrichter, technische Kontrolleure oder in der Jury auf IWF Masters Weltmeisterschaften

und WMG zu arbeiten.

Der Prasident fir alle Datensatze in neuen Rekorden besitzt und verwahrt IWF Masters Rekorde
aus allen IWF Masters Weltmeisterschaften, WMG und den Kontinentalmeisterschaften.

Der IWF MASTERS BUCHFUHRER

Muss in Zusammenarbeit mit dem IWF Masters Prasidenten einen Finanzjahresabschluss
erstellen, der durch den IWF-Masters-Exekutivausschuss und Kongress genehmigt wird.

Muss sicherstellen, dass alle Einnahmen gesammelt werden und alle Ausgaben durch
Rechnungen und Quittungen belegt werden.

Stellt sicher, dass die jahrlichen Mastersbeitréage bezahlt werden.
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14.4  Stellt in Zusammenarbeit mit dem IWF Masters Prasidenten sicher, dass alle Glaubiger unter
Vorlage einer gultigen und vereinbarten Rechnung bezahlt werden.

145 Richtet eine Kasse fur bestimmte Ausgaben ein und hat die Auflage fur die
genannten Ausgaben sicherzustellen, so dass die Kasse nicht tberschritten werden kann.
Kasse fur:
e Anti-Doping
e Reisekosten des IWF Masters Prasidenten und andere Aufwendungen fiir Masters

Meisterschaften und IWF- Kongress.

e andere angegebene Kassen des IWF-Masters-Exekutivausschuss

15 IWF MASTERS BEITRAGE

15.1 Der Jahresbeitrag der nationalen Mitgliedschaft zum IWF-Masters betragt US $ 30.00 (dreiBig
Dollar) und ist jahrlich im Voraus zu bezahlen. Dieser Betrag kann mit Zustimmung des
Kongresses erhoht werden.

15.2 Eine Gebihr von $ 500 USD ist zahlbar an den IWF Masters Exekutivausschuss fir alle
genehmigten IWF Masters Meisterschaften.

15.3 Die Einnahmen der IWF-Masters-Meisterschaften werden von dem Organisationskomitee der
Meisterschaft gesammelt und als Prozentsatz des bezahlten Teilnahmebeitrags bezahlt. Der
Prozentsatz des zuzahlenden Teilnahmebeitrages steht auf 50 %, wie vereinbart auf dem 2004-
Kongress in Baden, Wien.

16 DISZIPLINARORDNUNG UND AKTIONEN
16.1 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN
16.1.1 Dieser Abschnitt befasst sich mit jeder Kleinigkeit durch die Disziplinarordnung.

16.2.1 Das Beschwerde/Disziplinarordnungskomitee meldet zuriick an den IWF-Master-
Exekutivausschuss

16.1.3 Dieser Ausschuss wird sich nicht mit Anti-Dopingmissbrauch auseinandersetzen.

16.1.4 Jede Person, die nicht mit einer Entscheidung des Disziplinarordnungausschuss einverstanden
ist, hat das Recht auf eine Anhdrung direkt vor dem IWF-Masters-Exekutivausschuss.

16.2 DISZIPLINARORDNUNG

16.2.1 Athleten oder IWF Masters Mitarbeiter, die von ihrem Land ausgeschlossen wurden, sind auch
bei den IWF-Masters ausgeschlossen.
Athleten oder Mitarbeiter, die von den IWF Masters ausgeschlossen sind, sind automatisch von
allen IWF Masters Komitees ausgeschlossen. Sollte eine Nationale Masters Assoziation oder
ein offiziell gewahlter Nationaldelegierter einen Athleten oder ein Mitarbeiter seines Landes
ausschlief3en, der aber bei einer IWF Masters Veranstaltung teilnehmen mdchte, so muss eine
schriftliche Erklarung des Ausschliefungsgrundes dem IWF Masters Komitee zugesandt
werden.



16.2.2 Ein Disziplinarordnungsausschuss unter der Leitung eines ernannten Exekutivmitarbeiters
des IWF-Masters-Exekutivausschuss hat die folgenden Aufgaben zu erflllen:

e Befasst sich mit allen disziplinarischen Fragen der IWF Masters
e Befasst sich mit Beschwerden von Athleten und Mitarbeitern
e Berichtet zurtick an den IWF Masters Présidenten und IWF-Masters-Exekutivausschuss

16.2.3 Im Falle eines Einspruches hat der Beschwerdeflhrer das Recht auf eine Anhdrung durch den
IWF-Masters-Exekutivausschuss bevor der IWF-Masters-Exekutivausschusses eine endglltige
Entscheidung trifft. Beschwerden mussen schriftlich beim IWF Masters General Sekretar
innerhalb von 30 Tagen ab dem Tag, an dem der Disziplinarordnungsausschuss eine
Entscheidung getroffen hat, eingereicht werden.

16.2.4 Der IWF-Masters-Exekutivausschuss hat das Recht die Akkreditierung von Personen
abzulehnen oder zu entfernen deren Teilnahme an IWF-Masters (oder Kontinental Masters)
Veranstaltungen, nicht im allerbesten Interesse des Gewichthebersports ist.

16.2.5 Disziplinarische Aktionen werden durch den IWF Masters Disziplinarordnungsausschuss gegen
jeden Athleten, Mitarbeiter oder jedes Organisationskomiteemitglied einer Meisterschaft
vorgenommen, der wegen Unstimmigkeiten/Streitigkeiten oder/und schlechten Ruf gegen die
IWF Masters oder IWF Masters Kontinentalkomitees fir schuldig erkléart wurde:

e Unterbrechung einer Meisterschaft

e |WF oder IWF-Masters Regeln nicht einhalten

e Korperliche Schéden an einem anderen Athleten oder Mitarbeiter verursachen oder durch
Aktionen die Leistung eines anderen Athleten negativ beeinflussen wollen

e Aktionen, die schwerwiegende Probleme fur andere Person(en) darstellen, die bei einer IWF
Masters Meisterschaft in irgendwelcher Form teilnehmen. Bsp.: Diebstahl, korperliche/
psychologische Angriffe, Manipulationen, Beldstigung in jeder Form, Félschung von
Dokumenten, Bestechung, Erpressung, Rassismus, Altersdiskriminierung, Sexismus oder
andere krankliche MaRnahmen.

Wenn ein Mitglied einer Meisterschaftsorganisation Unfrieden gegen einen Mitarbeiter der
IWF Masters oder Kontinental Masters Komitees gestiftet hat.

e Jede Verletzung des Vertrages zwischen dem Organisationskomitee einer IWF Masters
Meisterschaft und dem IWF-Master Exekutivausschuss und/oder Kontinentalkomitees.

TECHNISCHE UND WETTKAMPFREGEL

1. IWF Regeln

1.2 Die IWF-Masters befolgen und halten alle IWF-Regeln im Zusammenhang mit den
folgenden Schritten ein:

e Die beiden Gewichtheberdisziplinen und allgemeine Vorschriften in diesem
Zusammenhang

e Gewichtsklassen (Kdrpergewicht)

e Ausrlstung

e Jury

o  Wettkampfsbekleidung, z. B.., Schuhe, Gurtel und Verbénde usw.....
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Zusatzliche Regeln in Zusammenhang mit den MASTERS

Die IWF-Masters organisieren das Gewichtheben in zehn (Altersgruppen) fur Manner innerhalb
jeder Gewichtsklasse. Die Altersgruppen sind:

M35 Alter 35-39 M40  Alter 40-44

M45  Alter 45-49 M50  Alter 50-54

M55  Alter 55-60 M60  Alter 60-64

M65  Alter 65-69 M70  Alter 70-74

M75  Alter 75-79 M80  Alter 80 und hoher
Die IWF-Masters organisieren das Gewichtheben in acht (8) Altersgruppen fur Frauen.
Die Altersgruppen sind:

F35  Alter 35-39 FA0  Alter 40-44

F45  Alter 45-49 F50  Alter 50-54

F55  Alter 55-59 F60  Alter 60-64

F65  Alter 65-69 F70  Alter 70 und hoher

Ein Gewichtheber erreicht die Masterskategorie ab 1. Januar des Jahres, indem der Athlet seinen
35. Geburtstag feiert. Fir das ganze Jahr ist das Alter des Masters als sein &ltestes Alter
angesehen.

Fur die Zuordnung der Altersgruppe gilt das Geburtsjahr.

Minimum verordneter Startversuche im Total oder die ,,15/10 Kilogramm®-
Regel

Verordnung

Auf den Kontinental- und Weltmeisterschaften der IWF-Masters, fir Manner, darf ihr erster
Versuch im Reil3en und ihr erster Versuch im StoRRen ein Total nicht weniger als 15 kg unter
dem qualifizierten Total ihrer Alters/Kdrpergewichtsklasse liegen.

Auf der Kontinental- und Weltmeisterschaft der IWF-Masters, fur Frauen, darf ihr erster
Versuch im Reil3en und ihr erster Versuch im StoRRen ein Total nicht weniger als 10 kg unter
dem qualifizierten Total ihrer Alters/Korpergewichtsklasse liegen.

Regel fur das Andern von Masters Kérpergewichtsangaben:

Vor dem Start der IWF-Masters Welt- und Kontinentalmeisterschaften findet eine technische
Versammlung statt. Auf der technischen Versammlung bestétigt jede National Masters
Assoziation/Delegation die offizielle Teilnehmerliste seiner Athleten sowie ihre Namen,
Altersklassen und Korpergewichtsklassen.

Auf der technischen Versammlung kann ein Athlet, in einer hoheren oder niedrigeren
Gewichtsklasse wechseln. Hinweis: Paragraph 2.4.1 und 2.4.2: Es ist sicherzustellen, dass der Athlet
den Qualifikationsstandard erreicht hat!

Nachdem diese Information bestatigt worden ist, ist die Teilnehmerliste offiziell anerkannt.

Anderungen kénnen danach nicht mehr durchgefiihrt werden, auRer wenn ein Athlet in eine
hohere Kérpergewichtsklasse steigt.
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351

Sollte, aus egal welchem Grund, eine Delegation einer nationalen Férderation nicht auf
dem technischen Kongress erscheinen, so ist die vorher eingegebene Teilnehmerliste
als die Offizielle angesehen.

Ein Athlet darf in einer hoheren Korpergewichtsklasse starten, vor Beginn des offiziellen
Einwiegens

in der Korpergewichtsklasse, die er angegeben hat. Nach Beginn des Einwiegens kann er nur
dann hoher steigen, wenn die Waage hoher zeigt als seine angegebene Kdorpergewichtsklasse.
In diesem Fall muss er wieder zum Einwiegen der anderen Korpergewichtsklasse erscheinen.

Die SINCLAIR-MALONE-MELTZER-FORMULA

Die Sinclair-Malone-Meltzer Formel (Malone-Meltzer Alter Faktor und Sinclair
Korpergewichtsfaktor [SMM]) wird auf IWF Masters Welt- und Kontinentalmeisterschaften
angewandt um die berechnete Platzierung des besten Gewichthebers bei den Frauen und
Ménnern jeder einzelnen Alters/Kdorpergewichtsklasse und Allgemeinbester zu errechnen. Nur
Platz Eins-Gewinner der Altersklasse und Bester Gewichtheber kommen fir die Verleihung in
Frage. Der allgemeinbeste Gewichtheber wird durch die Altersklassengewinner mit der hochsten
SMM Punktewertung ausgewahilt.

IWF MASTERS NATIONALE TEAMS

Auf den IWF Masters Welt- und Kontinentalwettkdmpfen darf jedes Land ein Méannerteam und
ein Frauenteam erstellen. Das Ménnerteam besteht aus acht (8) Athleten und das Frauenteam aus
sieben (7) und jeweils drei (3) Reserven. Teamauswahl wird aus allen vorhandenen
Altersgruppen und Gewichtsklassen mit Maximum zwei (2) Athleten erstellt. Dieser Wettkampf
ist nur fur Teampunkte die die IWF Regelungen befolgen.

Die Teamauswahl wird aus der offiziellen Teilnehmerliste erstellt.

Ein Gewichtheber kann als ein Teammitglied auserwéhlt werden, wenn es nicht weniger als drei
(3) Gewichtheber flr die jeweilige Meisterschaft in derselben Alters/Kdorpergewichtsklasse

von der Wahlliste hat. Die Teamauswahl sollte auf der Technischen Versammlung erstellt
werden. Nach Beginn der Meisterschaft werden Teamlisten nicht mehr angenommen.

Kleine Nationen Team-Wettkampf fur Ménner.

Dieser Wettkampf ist beschrankt auf Nationen mit sechs oder weniger Wettkampfteilnehmern
der Manner. Eine Nation kann sechs (6) oder weniger Athleten fiir ihr Team wéhlen. Alle
anderen Regeln sind die gleichen wie in 3.1 und 3.2 oben.

Team-Punkte werden fur jeden Athleten tiber seine Gesamt- und endgultige erreichte
Wettkampfplatzierung innerhalb seiner Altersgruppe und Gewichtsklasse berechnet.

Das Team mit dem hochsten Total bei den Sinclair-Malone-Meltzer-Wertung wird an erster
Stelle gesetzt. Der von allen Mitgliedern eines Teams addierte Sinclair-Malone-Meltzer-
Punktwert wird fiir die Platzierung des Teams gewertet. Im Falle eines Gleichstandes in der
Teamklassifizierung, wo 2 oder mehrere Teams die gleichen Rangnummern haben in erster,
zweiter Stelle usw...sind die gewonnenen Medaillen (welches Team die meisten Gold, Silber,
Bronzemedaillen) entscheidend.
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.4.1

INTERNATIONALE MASTERS WETTKAMPFE

IWF-WORLD MASTERS

Die IWF-WM-Masters wird jedes Jahr in der Zeitspanne vom spaten August bis Anfang
Oktober stattfinden.

Auf dieser WM konnen Athleten World Masters Rekorde und Kontinental Masters Rekorde
relativ zu Rekorden, die sie in ihrem Land erreicht haben, erkdmpfen.

Dopingkontrollen missen durchgefiihrt werden, um die Rekorde international anerkennen zu
konnen.

WORLD MASTERS GAMES (WMG)

Die WMG werden normalerweise alle 4 Jahre durchgefiihrt. Die IWF Masters Weltmeisterschaft
ist im Jahr der WMG als WMG (ibernommen.

Auf diesen WM kdnnen Athleten World Masters Rekorde und Kontinental Masters Rekorde
relativ zu Rekorde, die sie in ihrem Land erreicht haben, erk&mpfen.

Dopingkontrollen mussen durchgefiihrt werden, um die Rekorde international anerkennen zu
konnen.

KONTINENTAL MASTERS MEISTERSCHAFTEN

Auf diesen Kontinental MM konnen Athleten World Masters Rekorde und Kontinental Masters
Rekorde relativ zu Rekorden, die sie in ihrem Land erreicht haben, erk&mpfen.
Dopingkontrollen mussen durchgefiihrt werden, um die Rekorde international anerkennen zu
konnen.

ANDERE INTERNATIONALE MASTERS MEISTERSCHAFTEN

Allgemeine Vorschriften

e Dopingkontrollen miissen durchgefuihrt werden, damit die gesetzten Rekorde anerkannt sind.

e Jegliche andere International Masters Meisterschaft die unter 4.1, 4.2 und 4.3 nicht
aufgelistet ist, muss Uber den IWF Masters Kongress sanktioniert werden.

4.4.1 ? EUROPAISCHE MASTERS GAMES

4.4.2

Zu diesem Zeitpunkt haben noch keine Europdischen Masters Games stattgefunden. Jedoch ist
eine EMG in den kommenden Jahren vorgesehen. Sie werden sicherlich stattfinden und deshalb
ist es wichtig, eine internationale Anerkennung sowie eine Kontinentalmeisterschaft zu erhalten.

CA UND C GAMES

e Sind die "Mittelamerika und Karibik Games", gesponsert von einer Organisation in dieser
Region, welche alle vier (4) Jahre stattfinden.

e Esist wichtig eine internationale Anerkennung sowie eine Kontinentalmeisterschaft zu
erhalten.
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IWF-MASTERS ANTI-DOPING

11

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

3.1

WADA/IWF
Die IWF-Masters und Kontinental Masters befolgen die WADA und IWF Anti Doping Regeln.

Der IWF Masters Anti-Doping-Ausschuss behandelt alle Aspekte des Anti Dopings und ist ein
separater Ausschuss vom Disziplinarordnungsausschuss.

Jegliche Person, die fir eine Dopingstraftat schuldig befunden wurde, hat das Recht auf eine
Anhorung und muss innerhalb von 30 Tagen nach Erhalt der Benachrichtigung der Straftat die
Anfrage einreichen.

Die Beschwerde muss schriftlich in Englisch adressiert an den IWF Masters Exekutivausschuss
erfolgen. Weitere Rechtsmittel konnen nur am Gericht fur sportliche Rechte (CAS) adressiert
werden.

DER IWF MASTERS ANTI-DOPINGAUSSCHUSS

Die IWF-Masters haben einen Anti Dopingausschuss unter der Leitung des IWF-Masters
Préasidenten. Es wurde eingerichtet und sanktioniert durch den IWF-Masters Exekutivausschuss
2009 auf den World Masters Games in Sydney, Australien, und 2009 vom Kongress ratifiziert.

Der Ausschuss besteht aus fiinf (5) Personen, aber kann je nach Umstéanden und nach
Entscheidung des IWF-Masters Présidenten in Konsultation des IWF-Masters
Exekutivausschusses, kleiner oder grofer sein.

Der Ausschuss wird Vorsitz und Entscheidungen abgeben Gber alle Unglinstigen Analytischen
Feststellungen (AAF) die durch ein Labor durchgefiihrt wurden. Entscheidungen werden
getroffen auf Grundlage der Ergebnisse aus dem Labor und anderer relevanten Informationen,
z.B. Doping Kontrolldokumente sowohl gemaR der WADA Regeln und Anweisungen, die sich
speziell auf Masters beziehen.

Uber jegliches AAF Resultat, aus einer Kontrolle positiv deklariert, wird der Ausschuss eine
Entscheidung tber ein disziplinarisches Verfahren wie in Abschnitt 1 oben angegeben treffen
und benachrichtigt den betreffenden Athleten tiber die Entscheidung und die Rechte des
Athleten.

Der Ausschuss wird sich einmal jahrlich auf der IWF Master Meisterschaft versammeln und
wird weiterhin in Kontakt per Telefon, Brief und e-Mail bleiben um Entscheidungen oder
Fragen im Zusammenhang mit diskutierten Anti Dopingfragen auf3erhalb der Meisterschaften
bearbeiten zu kdnnen.

Das Komitee meldet an den IWF-Masters Exekutivausschuss zurtick.

VERFAHREN DES IWF MASTERS ANTI-DOPING AUSSCHUSSES

Die IWF-Masters (und Kontinental) werden nur genehmigte WADA Labore zum Testen
benutzen.
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3.2.

3.3

3.3

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Die IWF und Kontinental Masters werden mit dem Meisterschaftsorganisationskomitee
zusammenarbeiten um sicherzustellen, dass die NADO (Nationale Anti Doping Organisation)
des Landes, dort wo die Meisterschaft stattfinden wird, Anti Doping durch die NADO DCO's
(Dopings Kontrollbeauftragten des jeweiligen Meisterschaftslandes) durchfiihren.

Es wird notwendig sein, in Zusammenarbeit mit dem (und vom!) Organisationskomitee und dem
Ausschuss, den Kostenpunkt zu erhalten (alles inklusive flr einen (1) Test).

Diese Kosten enthalten:

e Probennahme Kit

Formulare der Dopingkontrolle.

Labor Test- und dazugehdrende Arbeitspapiere.

Transport der Proben zum Labor.

Entstandene Kosten durch die DCO. Dies kann Reisen, Essen und Unterkunft enthalten.

Die Gesamtkosten fir Dopingproben werden durch die IWF-Masters und Kontinental Masters
Ausschiisse getragen. Sie entstehen teils aus den Einnahmen von den Teilnahmebeitrdgen der
jeweiligen IWF Masters Meisterschaft.

Vor jeder Meisterschaft und sofort nach dem Abschlussdatum der Einschreibungen, erhélt der
Ausschuss durch die Gesamtanzahl der Eintrage eine Budget bereit, die Kosten fur die Test
bezahlen zu kdnnen.

Die Anzahl der Tests, die bei jeder Meisterschaft durchgefuhrt werden, sind abhdngig vom
Budget.

Kontrollen werden durch zufallige Auswahl vor Meisterschaftsbeginn festgelegt.

Alle Teilnahmeformulare enthalten eine Anweisung wobei jeder Athleten sich mit den IWF
Masters Anti Doping Regeln und die Auswahl der zu testenden Athleten einverstanden erklart.

Vor jeder Meisterschaft wird der Ausschuss eine geeignete Formel entwickeln, nach dem.
Zufallsprinzip, wo sie Athleten (mé@nnlich und weiblich) zum Testen wéhlen und erstellen somit
eine Liste. Aus dieser Liste erkennt man, welche Position (vom ersten zum letzten) innerhalb
einer Gewichtsklasse, innerhalb einer Altersgruppe und innerhalb der Gruppe getestet werden
soll. Bis die Gruppe der jeweiligen Gewichtsklasse und Altersgruppe endet ist der Name des
ausgewahlten Athleten nicht bekannt

Der Ausschuss wird ein Mitglied der IWF-Masters Exekutivausschuss (oder ein anderer
geeigneter Masters Mitarbeiter) auswahlen um die Liste zu kontrollieren; wie in Paragraph 3.5
beschrieben; und den auserwéhlten Athleten zur Dopingkontrolle zu begleiten.

TEILNAHME ZU MASTERS MEISTERSCHAFTEN

1

1.1

DAS ANMELDEFORMULAR

Alle Athleten mussen ein IWF MASTERS Anmeldeformular ausfiillen und unterschreiben.
Dieses Anmeldeformular missen sie ihrem National Masters Prasidenten zukommen lassen.
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1.2 Das Anmeldeformular fuhrt alle erforderlichen Informationen auf:
o Kontaktdetails der Mastersorganisatoren.
e Datum des Wettkampfs und des Veranstaltungsort.
Datumsfrist des Anmeldeformulars.
Einverstandnis des Athleten tUber die Anti Doping Regel.
personliche Details und Kontaktdaten des Athleten.
Eintragsbeitrag und Kosten des Banquet-Tickets.
Bankdetails zur Uberweisung der Gesamtgebiihren des Organisationskomitees.
Quialifikationsstandard jeder Altersgruppe und Gewichtsklasse der Frauen und Manner.
Masters TUE Formular (erfullt die WADA Regel).

1.3 Anmeldeformulare von individuellen Athleten werden nicht angenommen.
Hinweis: Wenn ein Athlet/Mitarbeiter glaubt, dass sein National-Master-Président sein
Anmeldeformular aus personliche Griinden verweigert, kann er sich an die IWF-Masters (oder
den Kontinental Masters) wenden und nach Intervention fragen.
Wenn die IWF-Masters (und Kontinental Masters) ein Eingriff fir notig halten, kann der Athlet
je nach Eingriff evtl. sein Anmeldeformular einreichen und teilnehmen.

1.4  Teilnahmebeitrage miussen entsprechend der Anweisungen auf dem Anmeldeformular bezahit
werden. National Masters Préasidenten miissen die entsprechenden Teilnahmebeitrdge aller
ubermittelten Anmeldeformulare zusammen bezahlen.

15 Einige kleine Nationen haben moglicherweise keinen Masters Ausschuss oder National Masters
Prasidenten. In solchen Fallen kdnnen die Masters solcher kleinen Nationen Individuelle
ernennen die die Anmeldeformulare absenden. Der IWF Masters Ausschuss (oder das
Kontinental Masters Komitee) sollte von dieser Ernennung unterrichtet werden.

MITARBEITER DES IWF MASTERS

GEWAHLTE MITGLIEDER DES IWF MASTERS EXEKUTIVEAUSSCHUSSES

IWF-MASTERS PRASIDENT Voraussichtlicher bis zu néchsten
Wabhlen Herr Jan Hinrichsen SWE

VIZEPRASIDENTEN Herr Jan Hinrichsen SWE
Vastergarden 75
18637 Vallentuna
Schweden

Frau Sandra Smith-Vokroj
8 Bowmans Court
Melksham

Wiltshire.SN12 7FF
England

Herr Kurt Rosenberger GER
Gewerbeschulstr 75

D-42289 Wuppertal
Deutschland
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PRASIDENT DER REKORDDATEN

GENERALSEKRETAR

BUCHFUHRER

FRAUENVERTRETERIN

Herr Les Simonton USA
PO Box 892

Auburn, AL

USA 36849-5201

Herr Bill Barton
45 Middleton Drive
Begraben,
Lancs.BL9 8DT
England

Glenn Harris

Frau Caroline Charles
30 Hortensia House
Hortensia Road
Chelsea

London. SW10 0QP
England

KOOPERATIVE MITGLIEDER DES IWF MASTERS EXEKUTIVAUSSCHUSSES
(KONTINENTAL VORSITZENDE)

ASIAN MASTERS

EUROPA MASTERS

PAN AMERIKA MASTERS

OZEANIEN MASTERS

16

Herr Yutaka Nakashima JPN
453 Otome shinden
USA-Stadt, Oita-ken

Japan 879-0301

Frau Denise Offermann-Loizou CYP
Dionissiou Solomou 59

2231 Latsia

Zypern

Herr Jose Postigo DOM
11972 Hatcher Circle
Orlando

Florida 32877-1051
USA

Herr Lawrie Townsend AUS
Caddean Haus

1382 Sandgate Road
Nundah 4012

Australien



