
World Masters Games 2013 im Gewichtheben 

und 

Weltmeisterschaften der Masters 2013 in Turin/Italien 
Datum des Gewichthebens: 02. - 11. August  2013 
Ort der Veranstaltung: Turin 
Austragungsstätte: Le Cupole, Via Artom 111 in Turin   
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf nach den Regeln der IWF-Masters 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnehmer müssen Mitglieder ihres nationalen Verbandes 
sein. In Deutschland lebende Ausländer können nur durch deren nationale Verbände  
gemeldet werden. Es müssen Teilnahmenormen erbracht werden. 
Der Athlet  muss durch ein ärztliches Attest/ Medical Certificate (italienisches Gesetz) seine 
Befähigung zum Gewichtheben nachweisen. Diese ärztliche Bescheinigung in Englisch oder 
Französisch muss  vom 02. August 2012 bis 11. August 2013  gültig sein. Das Formular ist  im 
Internet: http://wmg2013.jumbograndieventi.it/files/Medical%20certificate_fac-simile.pdf 
herunterzuladen. 
 
Altersklassen der Frauen und Männer: 
M/W 35   35 – 39 Jahre      Jahrgang  1974 – 1978 
M/W 40   40 – 44   „   “ 1969 – 1973 
M/W 45   45 – 49   „    “ 1964 – 1968 
M/W 50   50 – 54   „  “ 1959 – 1963 
M/W 55   55 – 59   „  “ 1954 – 1958 
M/W 60   60 – 64   „  “ 1949 – 1953  
M/W 65   65 – 69   „  “ 1944 - 1948 
M      70   70 – 74   „  “ 1939 – 1943 
M      75   75 – 79   „  „ 1934 – 1938   
W    +70     Frauen Jahrgang  1943 und älter                                              
M    +80                „          1933 und älter                                                                                                                             
    
Gewichtsklassen: 
Männer: bis 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, + 105 kg 
Frauen:  bis 48, 53, 58, 63, 69, 75, +75 kg 
Teilnahmenormen für Männer 
Klasse  M35  M40  M45  M50  M55  M60  M65  M70 M75 M80+ 
 56 Kg 155 Kg 147 Kg 140 Kg 130 Kg 115 Kg 105 Kg  92 Kg  75 Kg 67 Kg 55 Kg 
 62 Kg 172 Kg 162 Kg 155 Kg 142 Kg 127 Kg 117 Kg 102 Kg  82 Kg 75 Kg 55 Kg 
 69 Kg 187 Kg 177 Kg 170 Kg 157 Kg 140 Kg 127 Kg 112 Kg  90 Kg 82 Kg 60 Kg  
 77 Kg 202 Kg 192 Kg 185 Kg 170 Kg 152 Kg 137 Kg 120 Kg  97 Kg 87 Kg 65 Kg  
 85 Kg  215 Kg 205 Kg 195 Kg 180 Kg 162 Kg 147 Kg 127 Kg 102 Kg 95 Kg 70 Kg 
 94 Kg 227 Kg 215 Kg 205 Kg 190 Kg 170 Kg 155 Kg 135 Kg 107 Kg 97 Kg 72 Kg 
105 Kg    237 Kg   225 Kg   212 Kg    197 Kg    177 Kg   160 Kg 140 Kg 112 Kg 102 Kg  77 Kg  
+105Kg   245 Kg 232 Kg 222 Kg 205 Kg 182 Kg 167 Kg 145 Kg   117 Kg 107 Kg  80 Kg 
   
Das niedrigste Hantelgewicht bei Frauen ist 21 Kg und bei Männern 26 Kg. 
 
 
 



Teilnahmenormen für Frauen 
Klasse  W35  W40  W45  W50  W55  W60  W65  W70+ 
 48 Kg  82 Kg  80 Kg  72 Kg  67 Kg  60 Kg  55 Kg  50 Kg  46 Kg 
 53 Kg  90 Kg  85 Kg  77 Kg  72 Kg  65 Kg  57 Kg  52 Kg  48 Kg  
 58 Kg  95 Kg  90 Kg  82 Kg  75 Kg  67 Kg  62 Kg  55 Kg  50 Kg 
 63 Kg 100 Kg  95 Kg  85 Kg  77 Kg  70 Kg  65 Kg  57 Kg  53 Kg 
 69 Kg 102 Kg  97 Kg  90 Kg  82 Kg  75 Kg  67 Kg  60 Kg  56 Kg 
 75 Kg 107 Kg 100 Kg  92 Kg  85 Kg  77 Kg  70 Kg  62 Kg  58 Kg 
+75 Kg 112 Kg 105 Kg  97 Kg  90 Kg  82 Kg  72 Kg  65 Kg  61 Kg 
Die Teilnahmenormen sind vom 13.09.2012 bis 02.06.2013 zu erbringen        
Ein Start in einer niedrigeren Gewichtsklasse als gemeldet ist nicht zulässig. 
Antidopingkontrollen werden durchgeführt.   
Startgeld: 
€ 115,00 - Bei Registration vor dem 21.01. 2013 bei zusätzlicher Hotelbuchung beim 
Ausrichter 
€  60,00 -  Für Begleiter/Betreuer usw. 
€  80.00 – Für Begleiter/Betreuer usw., ohne Buchung der Unterkunft beim Ausrichter 
€ 145,00 – Bei Registration nach dem 21.01. 2013 bei zusätzlicher Buchung der Unterkunft  
€  75,00 – Für Begleiter/Betreuer usw.    
€ 170,00 – Für Athleten bis Meldeschluss ohne Hotelbuchung beim Ausrichter 
 €  80.00 – Für Begleiter/Betreuer bis Meldeschluss ohne Hotelbuchung beim Ausrichter   
Nach Angaben des Ausrichters unter www.torino2013wmg 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Meldeschluss:  02. Juni 2013 
 
Der Sportler/in meldet seine Teilnahme (analog der Master-Games in Sydney) per Internet 
www.torino2013wmg direkt an den Ausrichter. Da der BVDG den Start der Teilnehmer 
genehmigen muss, melden sich die Sportler/innen mit unterschriebener Antidoping-
belehrung der WADA, bei ihrem Masterreferenten  bzw. Geschäftsstelle ohne Master-
referenten.  
 
Die Landesverbände senden die  Teilnehmerliste ihrer Starter mit dem Vermerk, dass die 
unterschriebene Antidopingbelehrung der WADA vorliegt, an die BVDG-Geschäftsstelle. Laut 
Beschluss des Masterausschusses vom 29.04.2011 in Ohrdruf, verbleiben die unter-
schriebenen Antidopingbelehrungen  beim Landesmasterreferenten bzw. Landesgeschäfts-
stelle. 
Sofern genehmigungspflichtige  Medikamente verwendet werden, ist das TUE-Formular 
2013 der IWF-Masters entsprechend der Belehrungsanweisung zu verwenden und bei einer 
Dopingkontrolle vorzulegen. 
  
Achtung: 
Es wird darauf hingewiesen, dass der BVDG als organisatorisch Unbeteiligter an internatio-
nalen Master-Veranstaltungen  ohne jeglichen Einfluss auf deren Zustandekommen, 
zeitlicher oder organisatorischer Abläufe ist. Urlaubsplanung, Flug- und Quartierbuchung 
usw. der Master/innen, die nach Termin und Zeitangaben der Veranstalter dieser Meister-
schaften getätigt wurden oder werden, erfolgen grundsätzlich auf eigenes Risiko.  
Zusätzliche Information: 
Alle Infos werden auf der Website der Masters www.rudi-seidel.de veröffentlicht.  
 
Heinz Kuhn 
BVDG-Masterreferen 


